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न्यून.     31 िदल्ली, हरियाणा, छत््ीसगढ् व मध्यप््देश से एक साथ प््कािशत समाचाि ही नही्, रवचाि भी
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त््योदशी वर्ष : 28, अंक : 70
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मोदी सिकाि ने 14 फसलो् की एमएसपी बढ्ाई, वािाणसी एपी का होगा रवस््ाि
एजेंसी:नई रिल्ली 

पीएम नरे्द्् मोदी की अध्यक््ता मे्
के्द््ीय कैवबनेट की बैिक मे् कई
अहम फैसले वलए गए ह्ै। सरकार ने
धान समेत 14 खरीफ फसलो् का
न्यूनतम समथ्िन मूल्य बढ्ाने को
मंजूरी दी है। इससे वकसानो् के खाते
मे् 2 लाख करोड् जाएंगे। इसके
अलािा ग््ीन एनज््ी के ि््ार खोले
गए ह्ै। िाराणसी मे् एयरपोट्ि का
विस््ार होगा। 2 लाख गोदाम बनाने
का लक्््य तय वकया है। 76200
करोड् से सरकार पालघर के
िधािन पोट्ि का विस््ार करेगी।
इससे 12 लाख को रोजगार वमलेगा।
हर राज्य मे् फोरे्वसक साइंस
यूवनिव्सिटी का कै्पस होगा।

िले ितं््ी वषैण्व ने
िी जानकािी, ग््ीन

एनज््ी क ेद््ाि
खलुेग्,े हि िाजय्
िे ्होग् ेफोि्ेरिक

िाइिं कैप्ि
रेल मंत््ी अक््शनी वैष्िव ने कहा कक पीएममोदी अन्नदाताओ् के प््ाथकमकता देते है् और आज की
कैकबनेट मे् िरीफ सीजन के कलए 14 फसलो् पर न्यूनतम समथ्यन मूक्य तय ककया है। धान का नया
एमएसपी 2300 र्पए होगा। इसमे् 170 र्पए की बि्ोत््री की गई है। 2013-14 म्े यह 1310 र्पए था।
कॉटन की एमएसपी म्े 501 र्पए की बि्ोत््री की गई है। पहले इसकी एमएसपी 7121 थी, कजसे
बि्ाकर 7521 र्पए ककया गया है। मूंग का नया एमएसपी 8682 र्पए होगा। तूर दाल का 7550,
मक््ा 2225 र्पए, ज्वार 3371 र्पए, मूंगफली 6783 र्पए होगा।

रकसानो् को
सिकाि दे
िही खास

प््ाथरमकता

पोट्य एंड कशकपंग सेक्टर के कलए बड्ा फैसला कलया गया है। पालघर के वधावन पोट्य पर
सरकार 76200 करोड् र्पए िि्य करेगी। इससे पोट्य की क््मता का कवस््ार ककया जाएगा।
इसकी क््मता 298 कमकलयन टन यूकनट हो जाएगी। इसके कलए हर स्टेक होक्डर से बात की
गई है। इसके कडजाइन मे् बदलाव ककया गया है। इससे 12 लाि रोजगार के मौके पैदा
हो्गे। इससे इंकडया कमकडल ईस्ट कॉकरडोर मजबूत होगा। यहां 9 कंटेनर टक्मयनल हो्गे और
मेगा कंटेनर पोट्य होगा। कोस्ट गाड्य का एक बथ्य होगा, जबकक फ्यूल का अलग बथ्य होगा
और दूसरे कंटेनरो् के कलए भी बथ्य बनाए जाएंगे। इसका पहला िरि 2029 म्े पूरा होगा।
बनने के बाद यह पोट्य दुकनया के टॉप 10 पोट्य मे् से एक होगा।

12 लाख िोजगाि के मौके पैदा हो्गे

करन्युएबल एनज््ी के क््ेत्् मे् लै्ड माक्क फैसला कलया गया है। सरकार ने पहले ऑफशोर
कवंड प््ोजेक्ट को मंजूरी दे दी है। इसके तहत समुद्् मे् फ्लोकटंग टक्मयनल बनाए जाएंगे।
पहला गुजरात मे् 500 मेगावाट का होगा और दूसरा 500 मेगावाट का तकमलनाडु मे् बनाया
जाएगा। वेस्ट और ईस्ट कोस्ट मे् हवा पूरे साल बहुत अच्छी िलती है। इसे देिते हुए यह
अहम फैसला कलया गया है। हमारे यहां 7000 ककलोमीटर की कोस्ट लाइन है। यहां 70
हजार मेगावाट का कवंड पोटे्कशयल मेजर ककया गया है। इस प््ोजेक्ट पर सरकार 7453
करोड् र्पए िि्य करेगी।

समुद्् मे् फ्लोरटंग टर्मडनल बनाए जाएंगे

वािाणसी ग््ीन एयिपोट्ड बनेगा
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के संसदीय क््ेत्् वारािसी को बड्ा
तोहफा कमला है। वारािसी एयरपोट्य की क््मता का
कवस््ार ककया जा रहा है। यह काम लगभग पूरा हो गया
है। वहां से 39 लाि यात््ी हर साल सफर कर पाएंगे।
सरकार अब वहां एक नया टक्मयनल बनाने जा रही है।
रनवे, हाईवे और अंडरपास बनाया जाएगा। इस पर
सरकार 2870 करोड् र्पए िि्य करने जा रही है। भारत
की संस्कृकत को दश्ायते हुए इसका कवकास होगा और
इसे ग््ीन एयर पोट्य बनाया जाएगा।
2 लाख गोदाम बने्गे
अक््शनी वैष्िव ने कहा, नेफेड की बहुत अच्छी एेप
बनी है, कजसके माध्यम से ककसानो् को कतलहन बेिने मे्
आसानी होगी। देश मे् 2 लाि गोदाम बनाने का लक्््य
तय ककया गया है ,उस मामले पर अब काम ककया जा
रहा है। फक्टयलाइजर की कीमते् कम रिने के कलए
बहुत काम ककया गया है। भारत मे् अभी भी उव्यरक की
कीमते् दुकनया के अन्य देशो् के मुकाबले काफी कम है।

आग की लपटे् ककताबंे जला सकती है, ज््ान
को नही् कमटा सकती् : प््धानमंत््ी नरंेद्् मोदी

बिहार के राजगीर मंे अंतरराषंंंंीय नालंदा बवशंंबवदंंालय के एक नए कंैपस के उदंघाटन समारोह को संिोबित करते हुए िोले पंंिानमंतंंी

माता वैष्णो देवी के रलए
जम्मू से हेलीकॉप्टि सेवा  
जम्मू। जम्मू-कश्मीर की व््तकुटा
पहाव्डयो् के बीच स्टथत माता

िैष्णो देिी के
िक्तो् के वलए
खुशखबरी है।
जम्मू से माता
िैष्णो देिी की
पवित्् गुफा
मंवदर तक

बहुप््तीव््कत हेलीकॉप्टर सेिा 25
या 26 जून से शुर् होने की
संिािना है। 

गृह सवचि ने पत्नी के शि
क ेपास खदु को गोली मारी

पत्नी की मौत का सदमा बद्ाडश्त नही् कि पाए 

विदशे मतं््ी एस.जयशंकर
की श््ीलकंा यात््ा आज स े

कई रवषयो् पि होगा रवमश्ड

आतंकिाद के मामले पर िारत-
कनाडा क ेसबंधंो ्मे ्बढ्गेी तलख्ी 

आतंकवाद का मुकाबला करेगा भारत, निज््र
की मौत पर एक नमिट मौि रही किाडा की संसद

यूजीसी-एनईटी जून 2024 का
एगज्ाम रद्,्सीबीआई जांच होगी

गड्बड्ी की रशकायत के बाद एनटीए का फैसला

हरिभूरि ब्यूिो :नई रिल्ली

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने बुधिार को वबहार के राजगीर
स्टथत अंतरराष््््ीय नालंदा विश््विद््ालय के एक नए
कै्पस का उद्घाटन वकया। इस दौरान अपने संबोधन
मे् उन्हो्ने कहा वक नालंदा इस सत्य का उद्घोष है वक
आग की लपटे् पुस््को् को जला सकती है्। लेवकन
ज््ान को नही् वमटा सकती्। नालंदा केिल एक नाम
नही् है। यह एक पहचान और एक सम्मान है।
नालंदा एक मूल्य, मंत्् और गौरि गाथा है।

उन्हो्ने कहा वक यह नया कै्पस विश्् को िारत

के सामर्य्ि का पवरचय देगा। साथ ही बताएगा वक
जो राष्््् मजबूत मानिीय मूल्यो् पर खड्े होते है्। िो
राष्््् इवतहास को पुनज््ीवित कर बेहतर िविष्य की
नी्ि रखना जानते ह्ै।

उद्घाटन समारोह के साथ ही प््धानमंत््ी ने
कै्पस मे् बोवध िृक्् का एक छोटा सा पौधा िी
लगाया। जो वक बौद्् धम्ि की विरासत और िारतीय
आध्यास्तमकता का प््तीक है। नालंदा का अथ्ि
बताते हुए उन्हो्ने कहा वक जहां वशक््ा और ज््ान का
अविरल प््िाह हो, िो नालंदा है। यह वशक््ा की
सीमाओ् और नफे-नुकसान के नजवरए से परे है।

कई देशो् की रविासत समेटे नालंदा
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने कहा कक नालंदा कवश््कवद््ालय भारत के अतीत का
पुनज्ायगरि ही नही् है। बस्कक इससे दुकनया और एकशया के कई देशो् की
कवरासत जुड्ी हुई है। उन्हो्ने कवश््कवद््ालय के पुनक्नयम्ायि की भागीदारी मे्
भारत के कमत्् देशो् का अकभनंदन ककया। नालंदा के छात््ो् से प््धानमंत््ी ने
अपील की कक उनके कलए आने वाले कदन महम्वपूि्य है्। छात्् अपने ज््ान का
प््योग समाज मे् सकाराम्मक बदलाव लाने के कलए करे्। इसके अलावा ज््ान
से बेहतर भकवष्य का कनम्ायि करे्। क्यो्कक इसी से संपूि्य मानवता को नई
कदशा कमलेगी। उन्हो्ने कवश््ास जताते हुए कहा कक हमारे युवा भकवष्य मे् पूरे
कवश्् को नेतृम्व दे्गे। इस कवकव के जकरए भारत की पहिान एक बार कफर
से दुकनया के ज््ान के के्द्् के र्प मे् हो। जब भारत कहता है वन अथ्य, वन
फैकमली, वन फ्यूिर तो पूरी दुकनया उनके साथ िड्ी होती है। 

गौरतलब है कक बीते कदनो् लोकसभा िुनाव के दौरान कमली
सफलता के साथ राष््््ीय जनतांक््तक गठबंधन (राजग) की
सरकार के के्द्् की सत््ा पर पुन: काकबज होने के बाद
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी का यह पहला कबहार का दौरा था। कजसमे्
उन्हो्ने नालंदा कवश््कवद््ालय के नए कै्पस का उद्घाटन
ककया। इस अवसर पर कबहार के राज्यपाल कवश््नाथ
अरलेकर, राज्य के मुख्यमंत््ी नीतीश कुमार, कवदेश मंत््ी एस.
जयशंकर, कवदेश  राज्य मंत््ी पकबत््ा मागे््रीटा, नालंदा
कवश््कवद््ालय के कुलाकधपकत प््ो. अरकवंद पनगक्िया और
कबहार के उप-मुख्यमंत््ी सम््ाट िौधरी मौजूद थे।

नए कै्पस
की रवशेषताएं
नालंदा कवश््कवद््ालय का नया
कै्पस 455 एकड् मे् फैला हुआ
एक नेट जीरो ग््ीन क्ैपस है। 40
कक््ाओ् के दो अकादकमक ब्लॉक
है्। इनमे् कुल 1900 छात््ो् के बैठने
की क््मता है। नालंदा कवकव का
इकतहास से गहरा संबंध है।
वास््कवक नालंदा कवश््कवद््ालय
1600 वष्य पूव्य स्थाकपत ककया गया
था। जो कक कवश्् का पहला
आवासीय कवकव था। यह कै्पस
राजगीर म्े नालंदा के िंडहर
स्थल के करीब स्सथत है। पूव्य मे्
इस कवश््कवद््ालय की स्थापना
संसद के कानून के जकरए हुई
थी। इसका उद््ेश्य बौक््दकता,
ताक्कककता और आध्यास्ममक कशक््ा
के र्प मे् एक अंतरराष््््ीय
संस्थान के र्प मे् ऐकतहाकसक
नालंदा की ख्याकत को स्थाकपत
करना है। नालंदा कवश््कवद््ालय
कानून को 2010 मे् संसद की
मंजूरी कमली थी। इसके कलए 2007
के दूसरे और 2009 के िौथे पूव्य
एकशया सम्मेलन की अहम
भूकमका थी। वही्, इसकी कनम्ायि
पकरयोजना को गकत वष्य 2017 मे्
प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी के कनद््ेश के
बाद कमली थी। कवकव, भारत की पूव्य
की ओर देिो नीकत के अथ्य को
अपने आप मे् समाकवष्् ककए हुए
है। कजसमे् भारत समेत 17 देशो्
की भागीदारी 8शेष पेज 7 पर

लोस चुनाव के बाद रबहाि का पहला दौिा

हरिभूरि ब्यूिो :नई रिल्ली

विदेश मंत््ी एस. जयशंकर गुर्िार
से श््ीलंका के एक वदिसीय दौरे
पर रहे्गे। िारत मे् हावलया संपन्न
हुए आम चुनािो्-2024 के बाद
के्द्् मे् गवित की गई राष््् ्ीय
जनतांव््तक गिबंधन (राजग) की
सरकार मे् लगातार दूसरी बार
विदेश मंत््ी के र्प मे् काय्ििार
संिालने के बाद एस.जयशंकर
की यह पहली व््िपक््ीय विदेश
यात््ा है। वजसमे् श््ीलंका के शीष्ि
नेतृत्ि के साथ आपसी संबंधो् से
जुड्े हुए विविन्न विषयो् पर

विचार-विमश्ि वकया जाएगा।
विदेश मंत््ालय न ेबुधिार को एक
बयान जारी कर बताया वक विदेश
मंत््ी एस. जयशंकर की श््ीलंका
की यह यात््ा िारत की ‘पड्ोस
सबसे पहले’ नीवत, नई वदल्ली के
वनकटतम समुद््ी पड्ोसी देश और
समय की कसौटी पर परखे गए
एक िरोसेमंद वमत्् को लेकर
लगातार 8शेष पेज 7 पर

करनष्क बम धमाके
मे् मािे गए थे 329 लोग
भारत के महावाकिज्य दूतावास ने यह भी
कहा कक स्मारक सेवा के काय्यक््म को
वै्कूवर के स्टेनली पाक्क के सेपरले
प्लेग््ाउंड क््ेत्् मे् एयर इंकडया मेमोकरयल मे्
आयोकजत ककया जाएगा। इसमे् आतंकवाद
के किलाफ एकजुटता प््दक्शयत करने के कलए
प््वासी भारतीयो् से शाकमल होने की अपील
की गई है। गौरतलब है कक ककनष्क बम
धमाके मे् एयर इंकडया के कवमान मे् सवार
सभी 329 लोगो् की मौत हो गई थी। इनमे् 268
कनाडाई नागकरको् मे् से अकधकांश भारतीय
मूल के थे। जबकक 24 भारतीय नागकरक भी
इस हमले मे् मारे गए थे। 
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आतंकिाद के मामले पर िारत और कनाडा के संबंधो् के बीच
जमी हुई बफ्फ के वपघलने के वफलहाल कोई आसार नजर नही्
आ रहे है्। इसका अंदाजा
कनाडा मे् हावलया हुई एक
घटना से साफतौर पर लगाया
जा सकता है। वजसमे् एक ओर
िै्कूिर म्े िारत के
महािावणज्य दूतािास ने कहा
वक िारत, आतंकिाद के खतरे का डटकर मुकाबला करने और
इस िैव््शक खतरे से वनपटने के वलए सिी देशो् के साथ
वनकटता से काम करने के वलए तैयार है। साथ ही दूतािास ने
23 जून 1985 मे् एयर इंवडया की 8शेष पेज 7 पर

एजेंसी:गुवाहाटी

असम के गृह सवचि एिं आईपीएस
वशलावदत्य चेवतया ने अपनी पत्नी
की मौत के कुछ वमनटो्
के बाद आत्महत्या कर
ली। उनकी पत्नी
अगामोनी बोरबर्आ
कै्सर से पीव्डत थी्।
वपछले कई वदनो् से
गुिाहाटी के नेमकेयर
अट्पताल म्े उनका इलाज चल रहा
था। मंगलिार को 40 साल की
अगामोनी वजंदगी की जंग हार गई्।
िह आईसीयू मे् ित््ी थी्। उनकी

मौत के 10 वमनट के िीतर 44 साल
के वशलावदत्य ने सव्ििस वरिाल्िर से
खुद को गोली मार ली। पत्नी की
बीमारी के कारण बीते चार माह से

छुट््ी पर चल रहे
वशलावदत्य ने मेवडकल
ट्टाफ से कहा वक िे
अपनी पत्नी क े शि के
पास प््ाथ्िना करने के वलए
थोड्ी प््ाइिेसी चाहते है्।
नेमकेयर अट्पताल

संचालक के मुतावबक ट्टाफ केवबन
से जैसे ही बाहर वनकला, गोली
चलने की आिाज आई।
वशलावदत्य  8शेष पेज 7 पर

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

नेशनल टेस्टटंग एजे्सी (एनटीए) ने 18 जून,
2024 को देश के विविन्न शहरो् मे्
आयोवजत यूजीसी-नेट जून 2024 की
परीक््ा को रद्् कर वदया है। एनटीए ने परीक््ा
दो वशफ्ट मे् ओएमआर (पेन और पेपर) मोड
मे् आयोवजत की थी। 19 जून, 2024 को

वि श् ् वि द् ्ा ल य
अनुदान आयोग
(यूजीसी) को परीक््ा
के संबंध मे् गृह
मंत््ालय के िारतीय
साइबर अपराध
समन्िय क्ेद््
(आईसी) की राष््््ीय

साइबर अपराध खतरा विश्लेषण इकाई से
कुछ इनपुट प््ाप्त हुए। ये इनपुट प््थम दृष््या
संकेत देते है् वक मंगलिार को आयोवजत
परीक््ा मे् गडब्ड्ी हुई थी। क्ेद््ीय वशक््ा मंत््ी
धम््े्द्् प््धान ने बताया वक परीक््ा प््व््िया की
पारदव्शिता सुवनव््ित करने के वलए वशक््ा
मंत््ालय ने वनण्िय वलया है वक यूजीसी-नेट
जून 2024 परीक््ा रद्् कर दी जाए। अब नए
वसरे से परीक््ा आयोवजत की जाएगी,
वजसके वलए जानकारी अलग से शेयर की
जाएगी। साथ ही मामले की गहन जांच के
वलए मामला सीबीआई को सौ्पा गया है।

11 लाख से अरधक
उम्मीदवािो् ने रलया
था रहस्सा
यूजीसी ने कहा कक परीक््ा
का आयोजन नए कसरे से
ककया जाएगा कजसकी
जानकारी अलग से साझा
की जाएगी। सरकार
परीक््ाओ् की शुकिता
सुकनक््ित करने और
छात््ो् के कहतो् की रक््ा के
कलए प््कतबद्् है। बता दे्
कक यूजीसी नेट परीक््ा
जून 2024 देश भर के 317
शहरो् मे् 1205 परीक््ा के्द््ो्
पर आयोकजत की गई थी
कजसमे् 11,21,225
उम्मीदवारो् ने कहस्सा
कलया था।
18 जून को
हुई थी पिीक््ा
18 जून को आयोकजत नेट
की परीक््ा की पहली कशफ्ट
सुबह 9.30 बजे से दोपहर
12:30 बजे तक और दूसरी
कशफ्ट दोपहर 3 बजे से
शाम 6 बजे तक थी।
एनटीए ने एक ही कदन मे्
सभी 83 कवषयो् के कलए
परीक््ा आयोकजत की थी।

मंधाना का रिकॉर्ड लगाताि दूसिा शतक,
हिमनप््ीत 103 पि नाबाद 11
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क््ाइम ब््ांि ने पांि साल की बच््ी
को अगवा कर रेप केस मे्
आिीवन कारावास की सिा पा
िुके मुिदरम को दगरफ्िार दकया
है। 40 वष््ीय आरोपी श््ीभगवान
मूलर्प से छपरा दबहार का रहने
वाला है। यह बीिे िीन साल से
फरार िा।

डीसीपी अदमि गोयल के
अनुसारा बवाना िाने मे् 2012 म्े
पांि साल की बच््ी के अपहरर
और रेप का मुकिमा िि्ण हुआ िा।
आरोप श््ीभगवान के ऊपर लगा।
कोर्ण ने मामले मे् आरोपी को िोषी
करार दिया और उसे आिीवन
कारावास की सिा सुनायी िी।
अप््ैल 2020 म्े कोरोना काल म्े
इसे पैराल दमल गई। इसे अगले
साल फरवरी म्े सरे्डर करना िा
लेदकन उसने नही् दकया। क््ाइम

ब््ांि को हाल ही मे् इसके बारे मे्
इनपूर दमला दक वह नांगलोई
इलाके मे् ठेकेिार और बेलिारो् के
बीि रहिा है। ठेकिेार, बेलिारो् से
संपक्फ कर पुदलस ने उसकी िस्वीर
दिखायी। दिसके बाि उसकी
पहिान हो गई। पिा िला दक वह
लेबर िौक लोकेश दसनेमा
नांगलोई के पास मौिूि है। पुदलस

ने वहां पहुंि आरोपी को पकड
दलया। पूछिाछ मे् इसने बिाया दक
वष्ण 2012 म्े िेिे कॉलोनी बवाना
मे् रहिा िा। वह पीद्डिा को बेर िेने
के बहाने बहला-फुसलाकर
बवाना नहर के पास ले गया। इसके
बाि उसका रेप दकया। पुदलस से
बिने के दलए वह लगािार अपने
दठकाने बिलिा रहा।

आरोपी को कोर्ट ने सुनायी थी आजीवन कारावास की सजा

पांि साल की बचंंी के अपहरण
और रेप का मुजदरम अरेसंट

ठगी में वांटेड भगौडा
कोलकाता से दगरफंतार

नई दिल्ली। िद््कर पद््िम दिले की पुदलस ने िीदरंग केस मे् वांदछि
अपराधी को कोलकािा से दगरफ्िार दकया गया है। आरोपी को कोर्ण ने
साल 2020 मे् भगौडा घोदषि दकया िा। हराधन भौदमक उफ्फ हर्
(42) के दखलाफ वसंि दवहार िाने मे् केस िि्ण िा। डीसीपी रोदहि
मीना के अनुसार भगौडे अपराधी के बारे मे् िानकारी दमली िी दक
वह पद््िम बंगाल के कोलकािा म्े रह रहा है। इसके बाि एक रीम ने
वहां पहुंिी और आरोपी को डानकुनी इलाके से पकड दलया। छह
दसिंबर 2013 को इसके दखलाफ वसंि दवहार िाने मे् मुकिमा िि्ण
हुआ िा। िकायिकि्ाण का कहना िा दक वह दपछले 12 साल से
अकाउरे्र के िौर पर काम कर रहा िा। आभूषर की िुकान िलाने
वाले आरोपी ने 6,62,000 र्पए और 15 ग््ाम सोने के आभूषर
दबिनेस प््मोशन के दलए दलए िे। उसने समय पर लौराने का वािा
दकया िा। बाि मे् िब वह पत्नी के साि आरोपी के घर र्पए और
गहने् लेने गए िो उसने िेने से साफ मना कर दिया। इसी केस मे्
आरोपी को अरेस्र दकया गया है। वि्णमान मे् वह पद््िम बंगाल के एक
गोिाम म्े काम कर रहा िा। 
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नॉि्ण ईस्र दिल्ली के सीलमपुर इलाके
मे् मंगलवार राि एक शख्स की िाकू
से हमला कर हत्या कर िी गई। मृिक
की पहिान मनोि कुमार (48) के
िौर पर। वह िंद््लोक, शाहिरा का
रहने वाला िा और स्पेयर पार्स्ण का
सप्लायर िा। वारिाि के समय वह
बाइक से घर िा रहा िा।

डीसीपी िॉय दरक््ी के अनुसार
वारिाि मंगलवार राि करीब 9
बिकर 40 दमनर पर वेलकम मेट््ो
स्रेशन की ओर िीरी रोड
फ्लाईओवर के पास हुई। घायल को
अिेि हालि मे् अस्पिाल ले िाया
गया िा, िहां डॉक्ररो् ने उसे मृि
घोदषि कर दिया। राि 11 बिकर 23
दमनर पर हॉक्सपरल से ही पुदलस को
मामले की सूिना दमली िी। इस
घरना को लेकर हत्या का मुकिमा

िि्ण दकया गया है। िांि के िौरान
पिा िला दक मृिक कश्मीरी गेर
बािार मे् स्पेयर पार्स्ण सप्लायर िा।
उसके पदरवार मे् पत्नी, 20 साल का
बेरा और 23 साल की बेरी है।
मनोि के सीने मे् िादहनी ओर िाकू
से हमला दकया गया िा। उस वक्ि
वह बाइक से िा रहा िा। क््ाइम
और एफएसएल की रीम ने मौके पर
पहुंिकर िांि पडिाल की। पुदलस
अब घरनास्िल के आसपास लगे
सीसीरीवी कैमरे िैक कर
हमलावरो् के बारे मे् िानकारी
िुराने मे् लगी है। दकस विह से
मनोि की हत्या की गई यह अभी
साफ नही् हो पाया है। पुदलस लूर,
रोडरेि व आपसी रंदिश समेि
दवदभन्न पहलूओ् को ध्यान मे् रख
िांि को आगे बढा रही है। 

संपेयर पारंसंश सपंलायर की
िाकू से हमला कर हतंया

n सीलमपुर इलाके मे् हुई वारदात
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रािौरी गाड्णन क्सिि बग्णर दकंग मे्
मंगलवार राि िाबडिोड फायदरंग
मे् एक शख्स की मौि हो गई।
मृिक की दशनाख्ि अशोक प््धान
गै्ग के अमन के र्प मे् हुई है।
हमलावरो् ने िो िि्णन से ज्यािा
गोदलयां िलाई। इस वारिाि को
अंिाम िेने के बाि हमलावर फरार
हो गए। उनकी संख्या िीन बिायी
गई है। पुदलस रेस््् ्ां मे् लगे
सीसीरीवी कैमरे की फुरेि कब्िे
मे् लेकर हमलावरो् की पहिान
करने मे् िुरी है। उधर सोशल
मीदडया पर ग्ैगस्रर दहमांशु भाऊ
और नवीन बाली ने इस हमले की
दिम्मेिारी ली है।

डीसीपी दवदित्् वीर ने बिाया
दक मंगलवार राि पौने 10 बिे इस

घरना की कॉल दमली िी।
स्िानीय िाने की पुदलस
घरनास्िल पर पहुंिी। इसके साि
ही क््ाइम, एफएसएल, स्पेशल
स्राफ और दिले की अन्य यूदनरो्
ने भी मौके पर पहंुि िांि पड्िाल
की। फरार हमलावरो् की िलाश मे्
कई रीमो् को लगाया गया है।
पुदलस सूत््ो् का कहना है मृिक
अमन अशोक प््धान ग्ैग से
िाल्लुक रखिा िा। अक्रूबर
2020 मे् नीरि बवादनया के
दरश्िेिार शक्कि िािा की हत्या मे्
मुखदबरी का आरोप अमन पर ही
िा। बिाया िा रहा है दक अमन को
हनी टे््प मे् फंसाकर एक सादिश

के िहि बग्णर दकंग बुलाया गया
िा। इस सादिश मे् शादमल युविी
का भी आपरादधक दरकॉड्ण बिाया
िा रहा है। दिस वक्ि यह हमला
हुआ िब रेस््््ां मे् मौिूि लोगो् को
एक बार लगा दक यह आंिकी
हमला है। डरे सहमे लोगो् ने
फायदरंग के बीि इधर उधर
भागकर और दछपकर अपनी िान
बिायी। पुदलस को अब इस केस
मे् हमलावरो् के साि रही युविी
की भी िलाश है। वही् सूत््ो् का
कहना है युविी मौके से भागिे
समय मृिक का मोबाइल और पस्ण
भी साि ले गई। मृिक के पास
कुछ नही् दमला, दिस कारर
उसकी पहिान करने मे् भी पुदलस
को काफी परेशानी हुई। रेस््््ां और
एक मेट््ो स्रेशन पर  युविी की
िस्वीर पुदलस के हाि लगी है।

राजौरी गाडंशन के बगंशर दकंग मंे
अंधाधुंध फायदरंग, एक की मौत

n सोशल मीविरा पर वहमांशु भाऊ
और नवीन बाली ने ली
वजम्मेदारी

हरिभूिम नंयूज :नई िदल्ली

िद््कर दिले के मालवीय
नगर िाना इलाके मे् घर के
अंिर एक दविेशी मदहला
की लाश दमली। दकस विह से मौि हुई यह अभी साफ नही् हुआ। शव को
पोस्रमार्णम के दलए एम्स भेिा गया है। 42 साल की मदहला मूलर्प से
युगांडा की रहने वाली िी और इसी साल माि्ण मे् पय्णरक वीिा पर भारि
आई िी। पुदलस का कहना है दक पीएम दरपोर्ण से मौि की विह साफ हो
पाएगी। पुदलस को मंगलवार राि 10 बिकर 51 दमनर पर मामले मे् सूिना
दमली। बिाया गया दक पंिशील दवहार क्सिि एक घर मे् युगांडा मूल की
मदहला बेहोश पडी है। पुदलस मौके पर पहुंिी िो मदहला फश्ण पर पड्ी
दमली। एम्स ले िाने पर डॉक्ररो् ने उसे मृि घोदषि कर दिया। क््ाइम रीम
ने भी मौके पर िाकर िांि पड्िाल की है। पुदलस को शुर्आिी िांि मे्
पिा िला दक मदहला बीिे िीन महीने से अपनी मदहला दमत्् के साि यहां
रह रही िी। िोनो् हेयर ड््ेसर के र्प मे् काम करिी िी। मंगलवार िोपहर
करीब साढे िीन बिे मृिका की िोस्् कमरे से िली गई िी। शाम करीब
पांि बिे िब वह लौरी िो उसकी र्म पार्णनर फश्ण पर पडी िी। कई बार
आवाि िेने के बाि भी वह नही् उठी। इसके बाि उसने अपने िान पहिान
के दविेशी लोगो् को एकद््ति दकया और दफर पुदलस को सूिना िी। मौि
दकस विह से हुई इसका पिा लगाने के दलए पोस्रमार्णम दरपोर्ण का इंििार
पुदलस कर रही है। 

दवदेशी मूल की मदहला
की घर मंे दमली लाश

n मार्च मे् ही पर्चटक वीजा पर आई थी भारत

n मालवीर नगर के पंरशील ववहार का
मामला

एजंेसी :नई िदल्ली

के्द््ीय औद््ोदगक सुरक््ा बल (सीआईएसएफ) के एक वदरष्् अदधकारी ने
बुधवार को बिाया दक दिल्ली अंिरराष््््ीय हवाई अड््े पर 24 वष््ीय युवक
को पकड्ा गया है िो कदिि िौर पर बुिुग्ण का हुदलया बनाकर कनाडा िा
रहा िा। उन्हो्ने बिाया दक बाल और िाढ्ी रंगकर पहुंिे यात््ी गुर् सेवक
दसंह को मंगलवार शाम इंदिरा गांधी अंिरराष््््ीय (आईिीआई) हवाई अड््े
के रद्मणनल-3 पर रोका गया और उसे दिल्ली पुदलस को सौ्प दिया गया।
अदधकारी के अनुसार संदिग्ध गदिदवदधयो् के िलिे सीआईएसएफ कद्मणयो्
ने पहले उस व्यक्कि की िांि की। उसने पहिान पत्् के िौर पर पासपोर्ण
को प््स््ुि करिे हुए खुि को 67 वष््ीय रशदवंिर दसंह सहोिा बिाया।
अदधकारी ने बिाया दक उसे मंगलवार को दिल्ली से उड्ान भरने वाले एयर
कनाडा के दवमान मे् सवार होना िा। उन्हो्ने कहा उस व्यक्कि की शक्ल,
आवाि और त्विा की बनावर
पासपोर्ण म्े दिए गए दववरर से
दभन्न और काफी कम उम्् वाले
युवक की िी। नििीक से िेखने पर
पिा िला दक उसने अपने बाल
और िाढ्ी सफेि रंगवा ली िी और
बुिुग्ण दिखने के दलए िश्मा भी
पहना हुआ िा। अदधकारी ने बिाया
दक आगे पूछिाछ मे् यात््ी ने अपनी
सही पहिान गुर् सेवक दसंह (24)
बिाई। उसके मोबाइल फोन मे् इसी
नाम के पासपोर्ण की फोरो भी
दमली। उन्हो्ने बिाया दक िूंदक
मामला िाली पासपोर्ण और िूसरे
का भेष धरने का िा, इसदलए यात््ी
को उसके सामान के साि कानूनी
कार्णवाई के दलए दिल्ली पुदलस को
सौ्प दिया गया। 

ददलंली हवाईअडंंा: बुजुगंश का हुदलया
बनाकर कनाडा जा रहा युवक पकडंा

नीट दववाद :आप यूथ दवंग ने कंेदंंीय दशकंंा मंतंंी के आवास पर दकया पंंदशंशन
नई िदल्ली। आम आदमी पाट््ी के यूथ एवं छात्् डवंग ने नीट परीक््ा म्े हुई धांधली के डखलाफ बुधवार को क्ेद््ीय डशक््ा मंत््ी धम््े्द्् प््धान के आवास के बाहर
डवरोध प््दश्सन डकया। इस दौरान डदल्ली पुडलस ने के्द््ीय डशक््ा मंत््ी धम््े्द्् प््धान से डमलने से उन्हे् रोक डदया और डवरोध करने पर लाठीचाज्स डकया। डवंग ने
के्द््ीय डशक््ा मंत््ी से नैडतकता के आधार पर इस््ीफा देने और दोबारा परीक््ा कराने की मांग की, ताडक सभी बि््ो् को बराबर मौका डमल सके। प््दश्सन का नेतृत्व
कर रहे 'आप' के डवधायक संजीव झा ने कहा डक यह देश के युवाओ् के भडवष्य के साथ डखलवाड् है। आम आदमी पाट््ी छात््ो् के साथ मजबूती से खड्ी है और
उनको न्याय डदलाने के डलए सड्क से संसद तक लड्ाई लड्ेगी। नीट परीक््ा मे् हुई धांधली का असर लाखो् छात््ो् पर हुआ है। इससे युवाओ् और देश के भडवष्य पर
बुरा असर पड्ेगा।

ददलंली के मुखंय सदिव
को एनडीएमसी िेयरमैन
का अदतदरकंत पंंभार सौंपा
नई दिल्ली। दिल्ली के मुख्य सदिव
नरेश कुमार अब िो महीने के दलए
नई दिल्ली नगरपादलका पदरषि
(एनडीएमसी) के िेयरमैन का
अदिदरक्ि प््भार भी संभाले्गे।
के्द््ीय गृह मंत््ालय (एमएिए) ने
दिल्ली के मुख्य सदिव को यह
दिम्मेिारी सौ्पी है। गृह मंत््ालय की
ओर से उप राज्यपाल के प््धान
सदिव को भेिे गए पत्् मे् कहा है
दक सक््म प््ादधकारी के अनुमोिन
से, यह दनर्णय दलया गया है दक नई
दिल्ली नगर पादलका पदरषि के
िेयरमैन का प््भार दिल्ली सरकार
के मुख्य सदिव नरेश कुमार को
सौ्पा िाए। पत्् मे् कहा गया है दक
एनडीएमसी अध्यक्् पि के दलए
उनका काय्णकाल काय्णभार ग््हर
करने की दिदि से िो महीने की
अवदध के दलए अिवा अगले
आिेश िो भी पहले िो िक रहेगा।
बिा िे् दक नरेश कुमार पहले भी
एनडीएमसी िेयरमैन के पि रह
िुके है्। के्द्् सरकार ने दपछले माह
के्द्् नरेश कुमार को दिल्ली के मुख्य
सदिव के िौर पर िीन महीने के
दलए सेवा दवस््ार दिया िा। दिल्ली
की आम आिमी पार््ी सरकार के
साि रकराव म्े िल रहे नरेश कुमार
को उच््िम न्यायालय के आिेश के
बाि नवंबर 2023 मे् पहला दवस््ार
दिया गया िा। 30 नवंबर 2023 को
सेवादनवृत्् होने वाले िे िब उन्हे्
छह माह का िूसरी बार सेवा दवस््ार
दिया गया है।

कांगंंेस ने मनाया राहुल का जनंमददन
नई रदल्ली। कांग््ेस सांसद राहुल गांधी के 54वे्
जन्मडदन के अवसर पर बुधवार को प््देश कांग््ेस ने
उन्हे् शुभकामनाएं दी और लंबी आयु की कामना की।
इस मौके प््देश अध्यक्् देवे्द्् यादव के नेतृत्व मे्
काय्सकत्ास कांग््ेस मुख्यालय पहुंचे और लोगो् का
शरबत, लस्सी आडद बांटी। वही् प््देश अध्यक्् के डदशा
डनद््ेश पर कांग््ेस के सभी 280 ब्लॉक मे् वृक््ारोपण
काय्सक््म के तहत पौधे लगाए गए। इस मौके पर यादव
ने कहा डक हमारे नेता राहुल गांधी के जन्मडदन को
कांग््ेस काय्सकत्ासओ् ने बड्ी धूमधाम से मनाया। 

राहगीरों को दपलाया मीठा शरबत 
नई रदल्ली। डदल्ली मे् जारी भीषण गम््ी के बीच लोगो् द््ारा राहगीरो् को मीठा
शरबत डपलाने का डसलडसला जारी है। इसी तरह डनज्सला एकादशी के डदन बाबा
गडणनाथ गोडवन्द जी चैडरटेबल ट््स्ट द््ारा मुकुंदपुर चौराहे व गडणनाथ गोडवन्द
जी भवन के पास राहगीरो् को मीठा शरबत डपलाया गया। इस दौरान ट््स्ट के
सदस्यो्, ट््न्सटयो्, कुलगुर् भक्तो् और सेवादारो् ने बढ्चढ् भाग डलया। डजसमे्
डवनोद कुमार साई, अमरनाथ गुप्ता, नीरज कुमार गुप्ता, सीपी साइ, शत््ुघ्न,
डवनय कुमार, राजकुमार साइ, संजय आडद ने सेवा की। इन्हो्ने बहुत ही लगन
के साथ राहगीरो् को मीठा शरबत डपलाने मे् सेवा की और व्यवस्था को बहुत ही
बेहतर तरीके से संभाला। 

देशभर मंे मनाया गया राषंंंंीय पठन ददवस
हरिभूिम न्यूज, नई िदल्ली। बुधवार को नेशनल बुक ट््स्ट, इंडिया ने
भारत के पुस््कालय आंदोलन के जनक पी.एन. पन्ननकर को याद
करते हुए देशभर मे् राष््््ीय पठन डदवस मनाया। इस अवसर पर नई
डदल्ली, देहरादून, पटना, लखनऊ, भोपाल, वाराणसी, मुंबई, गुवाहाटी,
अगरतला, कटक, चेन्नई, हैदराबाद और कोड््ि देशभर म्े अलग—
अलग स्थानो् पर बि््ो्, डशक््को्—प््डशक््को् और म्ेटस्स के डलए
पठन—पाठन से संबंडधत रचनात्मक गडतडवडधयो् का आयोजन हुआ।
पठन—संस्कृडत को बढ्ावा देने की इस मुडहम से हजारो् बि््े, डशक््क,

अडभभावक ऑफलाइन और ऑनलाइन जुड्े। देश के अलग—अलग स्थानो् पर आयोडजत काय्सक््मो् म्े बि््ो् को
पठन अभ्यास करवाया गया। बाल डवशेषज््ो् ने बि््ो् से कहाडनयाँ, कडवताएँ पढ्वाई् और बताया डक डकस तरह डवषय के
अनुरप् भावो् के साथ प््स््ुत डकया जाता है। काय्सक््मो् मे् बि््ो् की पढ्ने की आदत मे् सुधार करने म्े सहायता की गई।
बि््ो् को पुस््के् पढ्ने और राष््््ीय ई—पुस््कालय के जडरये डिडजटल रीडिंग पर भी जोर डदया गया।
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राजधानी मे् पानी की बूंि-बंूि को िरसे लोग, गम््ी ने ली कई जान
हरिभरूि नय्जू : नई रिलल्ी

दिलल्ी मे ् भीषण गम््ी क े कहर के बीच
लोगो ् की मौत्े होन े लगी है। बधुवार को
पाचं लोगो ्की मौत की खबर है और 12 से
13 मरीज वेद्िलिेर सपोि्ट पर है।् वही्
दिलल्ी क े असप्तालो ् मे ् हीिस्ट््ोक के
मामलो् बढ्ोतरी िेखी जा रही है,
अदधकादरयो् न ेयह जानकारी बुधवार को
िी है। एक अदधकारी के अनुसार
असप्तालो ् मे ् भत््ी होने वाले अदधकाशं

मरीज मजिूर है।् सफिरजंग अस्पताल म्े
हीिसट्््ोक क ेकलु 60 मामल ेसामन ेआए
है,् दजनमे ्स े42 को भत््ी कराया गया है।

अस्पताल न ेछह लोगो् की मौत की सूचना
िी ह,ै दजसमे ्एक 60 वष््ीय मदहला और
एक 50 वष््ीय वय्कत्त शादमल है, दजनकी

मगंलवार को मौत हो गई। वही ्एलएनजपेी
अस्पताल क े अदधकादरयो ् क े अनसुार,
दपछल े िो दिनो ् मे ् सदंिगध् हीिसट्््ोक के

कारण चार मरीजो ् की मौत हो गई ह।ै
असप्ताल क े एक अदधकारी न े कहा दक
मगंलवार को संदिगध् हीिसट्््ोक क ेकारण
िो मौत्े हुई ् और बधुवार को िो मौत्े हुई।्
हीिसट्््ोक क े16 मरीज भत््ी है।् पीद्ितो ्मे्
स ेएक, दजसकी उम्् करीब 39 साल थी,
की 15 जनू को इलाज क ेिौरान मौत हो गई।
वह एक मोिर मैकदेनक था, जो जनकपरुी
मे ्अपनी िुकान पर काम करते समय बेहोश
हो गया था। उस ेतजे बखुार क ेसाथ लाया
गया था। हीिसट्््ोक क ेलक्ण्ो ्पर बात करते

हएु असप्ताल क ेएक वदरष् ्अदधकारी ने
कहा दक मरीज कभी-कभी दनज्टलीकरण
क ेकारण बेहोश हो जाते है।् उनह्ो्न ेकहा दक
उन्हे ्बहतु तजे बखुार भी होता ह,ै दजससे
शरीर का तापमान 106 स े 107 दिग््ी
फारनेहाइि तक पहुचं जाता ह।ै दिलल्ी के
सर गगंा राम असप्ताल मे ् प््दतदिन 30 से
35 हीिसट्््ोक क ेमामले सामन ेआ रह े ह्ै।
वही ्राम मनोहर लोदहया असप्ताल की बात
करे ्तो यहां दपछल ेिो दिन म्े गम््ी और लू
स े पीद्ित 36 मरीजो् को भत््ी दकया जा

चकुा है। यदि अब तक गम््ी की बात करे ्तो
इस मौसम मे ्50 स ेजय्ािा लोग हीि स्ट््ोक
की वजह स ेअसप्ताल मे ्भत््ी हएु है।् राम
मनोहर लोदहया असप्ताल म्े अभी भी 11
मरीज वेद्िलिेर पर है।् यहा ं 9 मरीजो ्की
हीि सट्््ोक स ेमौत हुई है, इनम्े अदधकतर
लोग श्द्मक ह्ै जो भीषण गम््ी और धपू मे्
काम कर रह े थे। अस्पताल क े एमएस
अजय शतुल्ा के मुतादबक अभी 11 मरीज
वे्दिलेिर पर है्। इन्हे् भी हीि स्ट््ोक
आया था।

जल संकट को लेकर प््िेश भाजपा ने चकया आप
सरकार के िखलाफ प््िश्शन
नई दिल्ली। दिल्ली म्े जल संकट को लेकर प््िेश भाजपा ने बुधवार को
केजरीवाल सरकार पर दधक््ार पियात््ा दनकाल कर दवरोध प््िश्वन दकया

गया। इंदिरा क्ैप, एंड््यूज गंज मे् प््िेश
अध्यक्् वीरेन्द्् सििेवा के नेिृत्व मे्
आयोदजि दवरोध प््िश्वन मे् भाजपा सांसि
बांसुरी स्वराज, पाष्वि शरि कपूर, मंिल
अध्यक्् सदिन अहूजा सदहि सैकड्ो्
काय्वकि्ाव एवं इंदिरा क्ैप दनवासी सस्ममदलि
हुए। वही् दकशन गंज के मोिी बाग िौक पर

भाजपा सांसि प््वीर खंिेलवाल ने, दरठाला के मंदिर रोि पर सांसि योगे्द््
िंिोदलया ने, पूव्व प््िेश अध्यक्् दवज्ेद्् गुप्िा ने रोदहरी मे् और आिेश गुप्िा ने
सरोजनी नगर माक््ेट म्े दवरोध प््िश्वन का नेिृत्व दकया। प््िश्वन को संबोदधि
करिे हुए प््िेश भाजपा अध्यक्् वीर्ेद्् सििेवा ने कहा दक 2006 मे् इंदिरा क्ैप
की जगह पर जब भाजपा के दवधायक सुशील िौधरी िे, िब यहां पाइप लाइन
लगवाई गई िी लेदकन िब से लेकर उसके बाि िाहे वह कांग््ेस की सरकार
हो या दफर आम आिमी पाट््ी की िोनो् ने दसफ्फ भ््ष््ािार दकया है, और आज
इसदलए अगर भाजपा सड्को् पर दिल्ली की जनिा की आवाज बनकर खड्ी है
िो उसमे् कामकाजी मदहलाएं हो या पुर्ष सभी लोगो् का साि दमल रहा है। 

आचिशी ने प््धानमंत््ी को चलखा पत्् जल संकट का
हल नही् चनकलने पर कल से करे्गी अनशन
नई दिल्ली। दिल्ली म्े जल संकट के बीि आम आिमी पाट््ी की वदरष्् नेिा
और जल मंत््ी आदिशी ने बुधवार को प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी को पत्् दलखकर
हदरयारा से दिल्ली को पूरा पानी न दमलने के मामले पर िुरंि हस््क््ेप की मांग
की और िेिावनी िी दक अगर कल गुर्वार िक हदरयारा से पानी नही् दमला
िो वह इसके अलगे दिन शुक््वार 21 जून को अदनद््ििकालीन अनशन
करेगी। आदिशी ने पानी के मुद््े पर िेश के प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी को पत््
दलखकर दनवेिन दकया है दक वो दिल्ली के लोगो् को पानी दिलवाए क्यो्दक अब
दिल्लीवालो् का कष्् हर सीमा पार कर रहा है और 28 लाख लोगो् िक पानी
नही् पहुँिा है। ऐसे मे् प््धानमंत््ी जी को दकसी भी प््कार से दिल्ली को पानी
दिलवाना होगा। पै््सवाि्ाव मे् आदिशी ने कहा दक  दिल्ली को हदरयारा से यमुना
मे् 613 एमजीिी पानी दमलिा है, लेदकन 18 जून को मात्् 513 एमजीिी पानी ही
दमला। दिल्ली म्े इस 100 एमजीिी पानी की कमी से 28 लाख लोग प््भादवि हुए।
उन्हो्ने कहा दक, लोग बूँि-बूँि पानी के दलए िरस रहे है, दिल्लीवालो् के कष््
की हर सीमा पार हो िुकी है। उन्हो्ने कहा दक,3 करोड् की आबािी वाली
दिल्ली को मात्् 1050 एमजीिी वही 3 करोड् की आबािी वाले हदरयारा को 6500
एमजीिी पानी दमलिा है। उन्हो्ने कहा दक, हमने हर संभव प््यास दकए लेदकन
पय्ावप्ि पानी होने के बावजूि भी हदरयारा दिल्ली को 100 एमजीिी पानी िेने को
िैयार नही् है। ऐसे प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोिी जी दिल्लीवालो् को उनके हक् का पानी
दिलवाए वरना अब उन्हे् मजबूरन अदनद््ििकालीन अनशन पर बैठना होगा।
आदिशी ने कहा दक पानी की कमी से दिल्ली की जनिा बहुि कष्् से गुजर
रही है; अब उनका कष्् िेखा नही् जािा, जब िक दिल्लीवालो् को पानी नही्
दमलेगा िब िक अनशन पर बैठी रहंूगी।

धनशोधन मामला: मुख्यमंत््ी केजरीवाल की
न्याचयक चहरासि िीन जुलाई िक बढ्ाई गई
एजे्सी. नई दिल्ली। दिल्ली की एक अिालि ने बुधवार को कदिि आबकारी
घोटाले से जुड्े एक धन शोधन मामले मे् मुख्यमंत््ी अरदवंि केजरीवाल की
न्यादयक दहरासि की अवदध िीन जुलाई िक बढ्ा िी। आम आिमी पाट््ी (आप)
के संयोजक केजरीवाल को, उनकी न्यादयक दहरासि की अवदध समाप्ि होने
पर बुधवार को वीदियो कान्फे्््स के जदरए अिालि मे् पेश दकया गया। इस
िौरान दवशेष न्यायाधीश न्याय दबंिु ने उनकी न्यादयक दहरासि की अवदध िीन
जुलाई िक बढ्ा िी। अिालि म्े सुनवाई के िौरान केजरीवाल की ओर से पेश
अदधवक्िा ने उनकी न्यादयक दहरासि बढ्ाने की प््वि्वन दनिेशालय की यादिका
दवरोध करिे हुए कहा दक उनकी दहरासि बढ्ाने का कोई आधार नही् है।
न्यायाधीश ने इस मामले मे् केजरीवाल द््ारा दिये गये जमानि आवेिन पर भी
िलीले् सुनी्। न्यायाधीश बृहस्पदिवार को भी इस आवेिन पर िलीले् सुने्गे।
अिालि मे् दजरह के िौरान केजरीवाल के वकील ने अिालि से कहा दक
मुख्यमंत््ी के दखलाफ पूरा मामला बयानो् पर आधादरि है।

सौरभ भारद््ाज ने अस्पिालो् को चिए बेडो् की संख्या
बढ्ाने के चनि््ेश
नई दिलल्ी। दिलल्ी मे ्बढि् ेहीट सट्््ोक क ेमामलो ्और उसस ेहो रही ह ैमौिो् को
लकेर स्वास्थय् मतं््ी न ेबधुवार को असप्िाल प्म्खुो ्क ेसाि आपाि बठैक की।
इस बठैक मे ्मतं््ी सौरभ न ेअसप्िालो ्को गम््ी स ेसबंदंधि बीमादरयो ्क ेरोदगयो्
क ेदलए दबस्र्ो ्की सखंय्ा बढ्ान ेका दनिे््श दिया। वही ्उनह्ोन् ेकहा दक दिलल्ी
पदुलस क ेबीट अदधकादरयो/्गशि्ी िलो ्स ेबघेर लोगो् को आश्य् गहृो ्मे्
सि्ानांिदरि करन ेमे ्मिि करन ेका अनरुोध दकया जाएगा, यदि व ेखलुे
आसमान क ेनीि ेपड् ेहै।् उनह्ोन् ेकहा दक उनका दवभाग दिलल्ी पदुलस आयकुि्
को पत् ्भजे रहा ह ैदक व ेअपनी गशि्ी िलो् को एमब्लुेस् बलुान ेक ेदलए कहे,्
यदि उनकी टीमो ्को कोई बसेहारा वय्स्कि िजे बखुार या बीमार दिखाई ििेा ह।ै
वही ्उन्होन् ेकहा दक दवज््ापनो् क ेमाध्यम स ेजनिा को जागरक् दकया जाएगा।

मंत््ी ने स्वास्थ्य सचिव की लंबी अनुपस्सिचि के बारे
मे् गृह मंत््ालय को चलखा पत््
दिल्ली क ेसव्ास्थय् मतं््ी सौरभ भारद््ाज ने बधुवार को सव्ासथ्य् सदिव एस.बी.
िीपक कमुार की लबंी अनपुस्सिदि के बारे मे ्गहृ मतं््ालय (एमएिए) को पत््
दलखा है। सव्ासथ्य् मतं््ी न ेअपनी दिंिा व्यक्ि करि ेहएु कहा दक अभिूपवू्व गम््ी
की लहर स ेदनपटन ेक ेदलए वय्वसि्ा करन ेक ेबजाय, सव्ासथ्य् दवभाग क ेप्म्खु
मतं््ी की अनमुदि क ेदबना 13 जलुाई िक छटु््ी पर िल ेगए है।् मतं््ी सौरभ
भारद््ाज ने दलखा ह ैदक यह अकलप्नीय ह ैदक सव्ासथ्य् दवभाग क ेप्म्खु मतं््ी
की अनमुदि क ेदबना लबंी छटु््ी पर िल ेगए है।् उनह्ोन् ेकहा दक गहृ मतं््ालय से
एस.बी. िीपक कमुार क ेदखलाफ अनशुासनातम्क कार्ववाई करन ेका अनरुोध
दकया िा। लदेकन आज िक कोई कार्ववाई नही ्हईु। उनह्ोन् ेपछूा दक दिलल्ी
सरकार क ेअदधकादरयो् को केद्् ्सरकार दनयदं््ति कर रही ह।ै उनह्ोन् ेपछूा दक
सव्ास्थय् मतं््ी की अनमुदि क ेदबना दकसी राजय् क ेसदिव (सव्ासथ्य्) इिनी लबंी
छटु््ी पर कसै ेजा सकि ेहै।् सव्ासथ्य् सदिव को इिनी लबंी छटु्ी् दकसन ेिी।
उनह्ोन् ेकहा दक जब दवभागाधय्क् ्लबंी छुट््ी पर िल ेजाए ंऔर दकसी कॉल या
सिंशे का जवाब न िे,् िो सव्ासथ्य् जसैा महतव्परू्व दवभाग कसै ेकाम करगेा।

नई दिल्ली। चाणक्यपुरी मे् टै्कर से पानी भरते लोग।
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रिधायक िाजेश नागि से पंचायत सीईओ ने रकया िादा
आगामी दो से तीन माह मे् सभी काय्ब पूरे बकए जाएंगे

ब्लॉक सबमबत के सदस्यो् ने लगाया था आरोप

उपायुक्त जवक््म िसंह के सख्त जनद््ेश

अवैध खनन नही् स्वीकाय्ब
बनयबमत र्प से करे् जांच

ििले की सीमाओ् पर िांच बढ्ाएं
उपायुक़त कवक़़म कसंह ने कहा कक यमुना मे़ ककसी भी ल़सथकत मे़ खनन
नही़ होना चाकहए। खनन की रोकथाम के कलए हर आवश़यक किम
उठाएंं। कजला की सीमाओ़ पर जांच को बढ़ाया जाये। नाको़ पर जांच मे़
कोई भी छूटना नही़ चाकहए। वाहनो़ की चेककंग के िौरान ई-इनवॉइस
की जांच जऱर करे़। साथ मे़ ओवरलोकडंग पर भी लगाम लगाएं।
ओवरलोड करने वाले वाहनो़ के चालान बनाए जाएं। उपायुक़त ने सभी
एसडीएम को भी कनि़़ेश किए कक वे भी अपने-अपने क़़ेत़़ो़ मे़ जांच कर
अवैध खनन पर लगाम लगाये रखे़। इसके अलावा उऩहो़ने अऩय
संबंकधत मामलो़ पर भी जऱरी किशा-कनि़़ेश किए।
बैठक मे़ एसडीएम क़़तलोकचंि, एसडीएम कशखा आंकतल, एसडीएम
हकरराम, एसीपी क़़ाइम अमन यािव, डीए अिा खुशबू, डीआरओ
कबजे़द़़ राणा, आरओ संिीप कसंह, अफजल खान, राकेश कुमार, प़़िीप
कुमार आकि अकधकारी मौजूि थे।

डोर-टू-डोर कचरा उठाएंगे वाहन
350 वाहन को बदखाई हरी
झडंी, जलद् 700 वाहन हो्गे

हरिभूरि न्यूज:गुरुगुुाम

गुरुगुुाम मंडल के आयुकुत आरिी
नबढुान ने बुधवार िुबह निनवल
लाईुि कुुेतुु िे डोर-टू-डोर कचरा
एकनुुतत करने वाले वाहनोु को
निनवल लाइंि िे हरी झंडी नदखाकर
रवाना नकया। अब तक ननगम केुुतुु मेु
350 वाहन घर-घर िे कचरा उठाने
के कायुम मेु लगा नदए गए हुै तथा
जलुद ही इनकी िंखुया 700 हो
जाएगी, नजििे पुुतुयेक घर तक
पहुंचकर िुनननुुित होगी।

मीनडया िे बातचीत मेु नबढुान ने
कहा नक िफाई वुयवसुथा को बहेतर व

दरुसुु ु करन े मुे नजला पुशुािन व
नगर ननगम यदुु ुसुरु पर कायुम कर रहा
है। डोर-टू-डोर कचरा उठान
िनुननुुित करन े के नलए 350 वाहन
कायुम कर रह ेहै ुतथा जलदु ही इनकी
िखंयुा को 700 नकया जाएगा, तानक
पुतुयुके घर ि ेकचरा उठान िनुननुुित
नकया जा िके। कडूुा उठान होने िे
िडकुो ुपर गारबजे पवुाइटं खतमु होगु।े

10वंे अंतर्ााष््््ीय योग जदवस काय्ाक््म आयोजित
योग एक सव्सथ् और समदृ् ्जीवन
का माग्बदि्बन भी ह:ै राजिे नागर
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करो योग, रहो ननरोग केवल एक
नारा नहीु है, बसुलक एक सुवसुथ और
िमृदुु जीवन का मागुमदशुमन भी है।
योग को अपने दैननक जीवन का
नहसुिा बनाकर, आप िमुपूणुम
सुवासुथुय पुुापुत कर िकते हैु। नतगांव
िे भाजपा नवधायक राजेश नागर
नतगांव अनाज मंडी मेु 10वेु
अंतरुामषुुुुीय योग नदवि के बेहतर
नुुकयानुवयन के नलए आयोनजत योग
मैराथन के शुभारंभ पर लोगोु को
िंबोनधत कर कह रहे थे।

इि अविर पर नवधायक राजेश

नागर ने कहा नक पुुधानमंतुुी नरेुदुु मोदी ने 21 जून को
अंतरुामषुुुुीय योग नदवि मनाने की पहल की थी। जो
नक आज पूरी दुननया मेु हषुुोलुलाि के िाथ मनाया जा
रहा है। अमनेरका के लोगोु मेु योग को लेकर एक
दीवानगी है। आज अंतरुामषुुुुीय योग नदवि नवनभनुन
देशोु मेु उतुिाह पूवुमक मनाया जाता है और यह नवशुु
भर मुे योग के पुुनत लोगोु की जागरुकता और रुनच
को बढुाने मेु महतुवपूणुम भूनमका ननभा रहा है। नागर ने
कहा नक योग िे हमारा सुवासुथुय अचुछा रहता है।

राहुल के जन्मबदन पर
बपलाया िि्बत
गाजियाबाद। नजला कांगुुिे कमटेी
क ेकायाुमलय पर नवनीत तयुागी के
नतेतृवु मुे राहलु गाधंी क ेजनमुनदन

क ेउपलकु ुमेु
कके काटकर व
अबंडेकर रोड पर
हनमुान मनंदर
परुाना बि अडुुा
चौकी क ेिामने
मोहबबुत की

दकुान का बनैर लगाकर लोगो ुको
मीठा शरबत नपलाया। तयुागी ने कहा
राहलु गाधंी न ेअपनी यातुुा क ेजनरए
परू ेदशे मुे नफरत को हराकर
मोहबबुत फलैान ेका काम नकया।

जेल मे् िंद आरोपी की
तिीयत बिगड्ने से मौत
गाजियाबाद। पुुमुख कार
वुयविायी िे 20 लाख रुपए की
रंगदारी मांगने के आरोपी  िंपूणुामनंद

उफुक काले
अनेजा की
बुधवार को
िंयुकुत
असुपताल िंजय
नगर मेु इलाज के
दौरान मौत हो

गई। काले अनेजा 22 नितंबर
2022 िे जेल मेु बंद था। डािना
नजला कारागार मुे तनबयत खराब
होने पर उिे पहले जेल के
असुपताल मेु भतुुी कराया गया था।

देसी कटे्् सबहत आरोपी
बगरफ्तार
फरीदाबाद। अपराध शाखा िेकुटर
85 की टीम ने अवैध हनथयार
िनहत आरोपी को नगरफुतार नकया

है। आरोपी का
नाम िोनू निंह है
जो फरीदाबाद के
शेरपुर डाढर का
रहने वाला है।
उिे अवैध
हनथयार िनहत

पलुला थाना एनरया िे काबू नकया
था। उिके कबुजे िे एक देिी कटुुा
तथा एक नजंदा कारतूि बरामद
नकया गया। उिके नखलाफ थाने मेु
मुकदमा दजुम कर पूछताछ की गई।

480 ग््ाम गांजा सबहत
आरोपी बगरफ्तार
फरीदाबाद। अपराध शाखा 17 की
टीम ने नशे की तसुकरी करने वाले
एक आरोपी को काबू नकया है।

पुनलि ने बताया
की नगरफुतार
नकए गए आरोपी
का नाम जोनगंदर
निंह है जो
फरीदाबाद की
गांधी कॉलोनी

का रहने वाला है। आरोपी िे 480
गुुाम गांजा बरामद हुआ है। आरोपी
के नखलाफ थाना एनआईटी मेु नशा
तसुकरी की धाराओु मेु मुकदमा दजुम
कर नगरफुतार नकया गया है। 

532 ग््ाम गांजा सबहत
आरोपी बगरफ्तार
फरीदाबाद। अपराध शाखा बॉडुमर
की टीम ने नशे की तसुकरी करने
वाले एक आरोपी को काबू नकया

है। आरोपी का
नाम गौरव उफुक
िुखी है जो
फरीदाबाद की
नेहरु कॉलोनी
का रहने वाला
है। आरोपी को

अवैध नशे िनहत काबू नकया था।
आरोपी िे 532 गुुाम गांजा बरामद
हुआ है। आरोपी के नखलाफ थाना
िराय मुे नशा तसुकरी की धाराओु
मेु मुकदमा दजुम कर नगरफुतार नकया।

जकराएदारोु से बकाया वसूली के जलए कडुी कारुरवाई करे जवभाग
शहर के जवकास के जलए कर जमा करना हरेक की जजमुमेदारी

खिर संक््ेप

नगर आयुक्ि
तवक््िातदत्य तसंह ने

तदए तनद््ेश
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गानजयाबाद नगर ननगम बडुे
बकायादारो ु क े नखलाफ नशकजंा
लगातार किता जा रहा ह।ै इिी कडुी
मे ु बधुवार को नगर ननगम मे ु रमते
राम रोड शॉनपंग कंपलेकुि तथा
पंनडत दीनदयाल उपाधुयाय
ऑनडटोनरयम को िील कर नदया। इन
दोनोु िसंथुाओ ुक ेनवचारोु पर करोडुोु
रपुए का बकाया ह।ै नगर आयुकतु
नवकुुमानदतुय निंह दुुारा िमसुु
जोनल पुभुारी तथा अनयु िभी टीम
को नकराएदारोु िे विूली की

कारुमवाई को िखतुी िे करन ेके ननदुुशे
नदए जाने क ेबाद अनधकानरयो ुन ेयह
कारुमवाई की। मखुयु कर ननधुामरण
अनधकारी डॉ िजंीव निनहुा, जोनल
पुभुारी अगंद गपुतुा, िपंनुुि अधीकुकु
रामशंकर वमुाम, तथा रामबली ने
मौक ेपर पहुचंकर यह कारुमवाई की।

नगर आयुकुत निंह ने िमसुु
जोनल पुुभारी तथा अनुय िभी टीम
को नकराएदारोु िे विूली की
कायुमवाही को िखुती िे करने के
ननदुुेश नदए। बताया गया नक टैकुि
नवभाग लगातार बकायादारोु को
नोनटि भी जारी कर रहा है।

n बड्े बकायेदारो्
पर चला मनगम
का डंडा

n रमते राम रोड
शॉमपंग
कॉम्पलेक्स
तथा पंमडत
दीनदयाल
उपाध्याय
ऑमडटोमरयम
मकया सील

खास िाते् महापौर ने भी की अपील
महापौर सुनीता ियाल द़़ारा

व़यापाकरयो़ से समय से
अपना कर जमा करने के

कलए अपील की गई है
शहर की कवकास मे़ अपनी
भागीिारी कनभाते हुए समय
से अपना हाउस टैक़स जमा

करना हर नागकरक की
कजम़मेिारी है। यकि बकाया

कर जमा नही़ कराया
जाएगा तो गाकजयाबाि
नगर कनगम द़़ारा कड़ी

काऱयवाई की जाएगी।

िकाया वसूली अबभयान जारी
मुख़य कर कनध़ायरण अकधकारी संजीव कसऩहा ने बताया कक
ककरायेिारो़ से बकाया वसूली हेतु अकभयान चलाया जा रहा है
कजसके क़़म मे़ बड़ी काऱयवाई करते हुए पंकडत िीनियाल
उपाध़याय ऑकडटोकरयम पर 1 करोड 89 लाख 96439 ऱपए तथा
रमते राम रोड शॉकपंग कंपलेक़स कजस पर 2 करोड 05 लाख
43045 बकाया है। कजसके कलए कनयम अनुसार काऱयवाई करते
हुए कई बार नोकटस भी जारी ककए गए। ककंतु बकाया जमा
नही़ ककया गया, कजस कारण नगर कनगम को राजस़व की हाकन
हो रही थी। काऱयवाई को आगे बढ़ते हुए िोनो़ संपक़़ियो़ को सील
ककया गया है। इसके अलावा 1146 िुकान कजन पर 2 करोड़ से
अकधक का बकाया है  उनको भी अपना बकाया जमा करने के
कलए नोकटस किया जा चुका है बकाया जमा न होने की िशा मे़
आगामी काऱयवाई सीकलंग की अमल मे़ लाई जाएगी।
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नतगांव के नवधायक राजेश नागर ने
आज नजला पनरषद और बुलॉक िनमनत
के मेुबरोु के िाथ पंचायत िनमनत के
िीईओ ितवीर निंह मान की मौजूदगी
मेु बैठक की, नजिमेु अनुय अनधकारी
भी मौजूद रहे। बैठक मेु िदसुयोु का
ऐतराज था नक अनधकारी उनुहेु टालते
रहते हैु और कोई काम नहीु करते।
नजि पर नवधायक ने मामले को गंभीर
बताते हुए िीईओ को िभी कायुम जलुद
पूरे करवाने की बात कही। पंचायत
िीईओ ितवीर निंह मान ने अगले दो
िे तीन 3 महीने मेु िभी गांव की
िमसुयाओु को दूर करने की बात कही।
इि बैठक मेु नतगांव नवधानिभा के
नवधायक राजेश नागर के िमकुु बुलॉक
िनमनत के िभी िदसुयोु ने एक-एक
कर अपने गांव की िमसुयाओु को
रखकर उनुहेु जलुद िे जलुद दूर करवाने
के नलए कहा।

तिगांव के तवधायक राजेश नागर ने तजला पतरषद और ब्लॉक सतिति के ि्ेबरो् के साथ
पंचायि सतिति के सीईओ सिवीर तसंह िान की िौजूदगी ि्े बैठक की। इस दौरान सीईओ ने
आगािी दो से िीन िाह िे् सभी काय्य पूरे तकए जाने की बाि कही।

n सदस्यो् ने गांव
की समस्याएं
बताई्

n नाली, सड्क,
सौ्दय््ीकरण के
हो्गे काम

n मिलाई होने पर
होगी सख्त 

n नई गाइडलाइन
आने से हुई देरी

n प््ाथममकता वाले
काम पहले हो्गे

खास िात्े

जल्द ही सारा मामला सुलझाएंगे जल्द िुर् करवाएंगे काम
बैठक मे़ पंचायती राज सीईओ सतबीर मान ने सभी काय़़ो़ को
जक़ि से जक़ि शुऱ करवाने और पहले से चल रहे काय़़ो़ को पूरा
करने की बात कही।  उऩहो़ने कहा कक सभी काय़़ो़ को िो से तीन
महीना मे़ जक़ि से जक़ि पूरा कर किया जाएगा। इस बैठक मे़
पंचायत कवभाग एक़सईएन प़़वीण घोटवाल, बीडीओ िीकपका,
कजला पाष़यि संिीप भाटी एवं अकनल पाराशर, पंचायत एसडीओ
हरे़द़़, बीडीसी सुखबीर, बीडीसी इकलयास चौधरी, बीडीसी जसवंत,
बीडीसी जय भगवान, बीडीसी कृष़ण पहलवान, बीडीसी कुलिीप
कसंह, बीडीसी महेश नागर, बीडीसी शकश नागर पकत महेश नागर,
जागेश़़र, ओम प़़काश एडवोकेट, प़़वीण चौहान, पूनम पकत
रॉबट़य चेयरमैन, नरे़द़़, सुभाष चंिीला, सुनील कुमार, सुरजीत
कसंह, उमेश नाथ रायपुर कलां, परमजीत घुड़ासन आकि प़़मुख
ऱप से मौजूि रहे।

कवधायक राजेश नागर ने बताया कक इस मीकटंग मे़ सभी ब़लॉक
सकमकत के मे़बरो़ की बाते़ सुनी गई है़ और जो भी उनके काय़य है़

अगले िो से तीन महीने मे़ पूरा कर किया जाएगा। उऩहो़ने
बताया कक नई एसओपी आने की वजह से काफी काय़य म़ेबरो़

को समझ मे़ नही़ आ रहे थे कजसकी वजह से गांव म़े होने वाले
काम लेट हुए है़, लेककन अब जक़िी सारा मामला सुलझ

जाएगा। वही़ अकधकाकरयो़ को भी सभी मे़बरो़ से सहयोग करने
के कलए कह किया है। थोड़ी बहुत अकधकाकरयो़ की तरफ  से

कमी िेखी गई है लेककन उसको भी ठीक कर कलया जाएगा।
जक़ि ही ऱके हुए सभी काय़य पूरे हो जाएंगे। नागर ने कहा कक
प़़िेश की नायब कसंह सैनी सरकार सभी क़़ेत़़ो़ म़े समान कवकास
काय़य करना चाहती है कजसमे़ अकधकारी और चुने हुए प़़कतकनकध

कमलकर काम कर रहे है़। इसमे़ कोई अकधकारी किलाई िेगा तो
उसके कखलाफ सख़त काऱयवाई की जाएगी।

प््ाथबमकता से कराएं काम
ब़लॉक सकमकत के सिस़यो़ ने कहा कक कतगांव कवधानसभा के़़त़़
मे़ आने वाले कई गांव के काम कपछले काफी समय से ऱके
हुए ह़ै। ककसी गांव म़े नाली बनवानी है तो कही़ पर सड़क
बनवानी है। कई गांव की कफरनी और तालाब का
सौ़िय़़ीकरण भी करवाना है। गांव के पाक़क म़े ओपन कजम
लगवाना है। लेककन यह सभी काय़य कपछले काफी समय से
ऱके हुए ह़ै। अकधकारी कसफ़क  गोलमोल बात़े कहकर ब़लॉक
सकमकत के लोगो़ को बहकाते रहते है़। टे़डर ना लगने की
वजह से भी बहुत से काम ऱके हुए ह़ै। हालांकक कुछ काम
हुए ह़ै लेककन कजन कामो़ की प़़ाथकमकता पहले होनी चाकहए,
वह काम नही़ हुए।

कतगांव के कवधायक राजेश नागर आज कजला पकरषि और ब़लॉक सकमकत के मे़बरो़ के साथ बैठक करते हुए साथ है पंचायत
सकमकत के सीईओ सतवीर कसंह मान व अऩय अकधकारीगण।

नगर िनगम अायुक्त ने िदए बनद््ेि

जनकल्याण पाक्क म्े बकया योग बिबवर का िुभारंभ

पुुतुयेक मनुषुय अपनी जीवनशैली मुे योग करुे
हरिभूरि न्यूज:फरीदाबाद

फरीदाबाद नवधानिभा केुुतुु के वनरषुु
भाजपा नेता अजय गौडु ने कहा है
नक पीएम नरेुदुु मोदी ने पूरे नवशुु मेु
योग की जो अलख जगाई है, उिी
का ही पनरणाम है नक 21 जून का
नदन अंतरुामषुुुुीय योग नदवि के रुप मेु
नवशुुभर मेु मनाया जाता है और
भारत की योग रुपी धरोहर को पूरा
नवशुु अपना चुका है और इििे
लाभासुनवत भी हो रहा है। उनुहोुने
कहा नक हनरयाणा िरकार भी
पुुदेशभर मेु योग नशनवरोु के माधुयम
िे लोगोु को योग के पुुनत जागरुक
करने के नलए अथक पुुयाि कर रही

है कुयोुनक मौजूदा िमय मेु
माननिक व शारीनरक तंदुरुसुुी के
नलए पुुतुयेक मनुषुय को अपनी
जीवन शैली मुे योग को अवशुय
शानमल करना चानहए। गौडु
जनकलुयाण पाकुक िेकुटर-7 िी मेु
पतंजनल योगपीठ के ततुवाधान मेु
लगाए गए योग नशनवर का शुभारंभ
करने के उपरांत उपसुसथतजनोु को
िंबोनधत कर रहे थे। नशनवर मेु
पहंुचने पर नशनवर के आयोजकोु ने
अजय गौडु का फूलोु का गुलदसुुा
भेुट कर सुवागत नकया। इि दौरान
शुुी गौडु ने नशनवर मेु भाग लेकर
नवनभनुन पुुकार की योग नुुकयाएं भी
की।

n पीएम मोदी ने योग
की अलख िवश्् मे्
जगाई

n जीवन शैली मे् योग
को करे् शाममल

n योग को लेकर
सरकार जागर्क
कर रही

खास िात्े

अजय गौड़ ने कहा कक योग से न केवल शारीकरक व मानकसक कवकास होता
है बल़कक गंभीर बीमाकरयो़ की रोकथाम करने म़े भी योग कारगर साकबत होता

है। प़़कतकिन योग करने से मनुष़य स़वस़थ़य रहता है। उऩहो़ने कहा कक योग को
लोगो़ की जीवन शैली म़े शाकमल करवाने के कलए प़़िेश सरकार युद़़स़़र पर

प़़यास कर रही है, गांवो़ और शहरी के़़त़़ो़ म़े कनरंतर कशकवरो़ के माध़यम से लोगो़ को
योग के फायिो़ के बारे म़े बताया जाता है।

योग से मनुष्य
स्वस्थ्य 
रहता है

हरिभूरि न्यूज:फरीदाबाद

उपायुकुत नवकुुम निंह ने कडुे शबुदोु
मेु कहा है नक अवैध खनन नकिी
भी िूरत मेु सुवीकायु म नहीु है।
अवैध खनन की रोकथाम के नलए
िंबंनधत नवभाग ननयनमत रुप िे
जांच करेु। िाथ ही एिडीएम भी
अपने िंबंनधत कुुेतु ुोु मेु ननयनमत
तौर पर जांच कर अवैध खनन पर
लगाम लगाए रखुे।

अवैध खनन नवषय पर
बुधवार को लघु िनचवालय मुे
नजला टासुक फोिुम िनमनत की

बैठक का आयोजन नकया गया,
नजिकी अधुयकु ुता उपायुकुत
नवकुुम निंह कर रहे थे। उनुहोुने
नवसुुार िे अवैध खनन पर चचुाम
करते हुए नरपोटुम ली। उपायुकुत को
अपुुैल 2024 िे 18 जून, 2024
तक की जानकारी दी गई। उनुहेु
बताया गया नक इि िमय अवनध
मेु अवैध खनन के मामलोु मुे
लगभग 44 लाख रुपए की
नरकवरी की गई है। िाथ ही बीि
वाहनोु को जबुत नकया गया है। ि
पुुकार की कारुमवाई को जारी रखते
हुए और बढुाया जाए। 

सभी दुकानदार व स्ट््ीट वै्डर डस्टबिन मे् ही रखे् कचरा
हरिभूरि न्यूज:गुरुगुुाम 

नगर ननगम गुरुगुुाम के आयुकुत डाॅ. नरहनर निंह
बांगडु ने कहा नक माकुुेट कुुेतुुोु मेु उन िभी
दुकानदारोु के चालान नकए जाएंगे, जो दुकान
के बाहर िडुक पर कचरा फुेक देते हुै, नजििे
िफाई कमुमचानरयोु को परेशानी होती है। िभी
दुकानदारोु िनहत अनुय सुटुुीट वैुडरोु को अपने
यहां डसुटनबन रखना अननवायुम है तथा कचरा
केवल डसुटनबन मेु ही रखा जाना चानहए, तानक

िफाईकमुुी डसुटनबन मेु िे आिानी िे कचरा
ननकाल िकेु। उनुहोुने बुधवार तडुके िेकुटर-14
माकुुेट का ननरीकुुण नकया। उनके िाथ शहरी
सुथानीय ननकाय नवभाग के अनतनरकुत ननदेशक
वाईएि गुपुता व हरीश मेहता मौजूद थे।
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न योग से पिमाग पसफंफ कंसथर
या संतुपलत ही नहीं रहता

बकंलि इसिी िायंजपंंराली भी तीवंं
और बेहतर होती है। यह एि पिसंम
िा मानपसि वंयायाम है। यह
मपंंसषंि िी तरंगों िो िासतौर िर
चैनलाइज िरने िी पंंपंंकया है और
इस िर पनयंतंंर िरिे हम अिने
पिमाग िो िारंिपरि तरीिे से िहीं
बेहतर रंि में पविपसत िर सिते
हैं। इस योग पंंपंंकया िे जपरए हम
अिने पिमाग िे पवपभनंन पहसंसों से
न पसफंफ मजबूत संबंि संथापित िर
सिते हंै बकंलि उनंहें िासतौर िर
पनयंपंंतत भी िर सिते हैं। इससे
पिमाग िा फोिस बढ़ता है, पिमागी
ऊजंाज िा जबरिसंं संचार होता है। 
डनखरती िै पस्वनाडलटी: बंंेन योग
िे िुछ फायिे लोगों िे समूचे
वंयकंकततंव मंे पििते हंै। मसलन, ऐसे
लोगों िी संमािंजनेस साफ तौर िर
नजर आती है। िुछ लोगों िे
िायंजिपररामों में उनिी िुशलता या
संमािंजनेस पििती है।
िकंबलि िीपलंग में
ऐसे लोग होते हैं, तो
उन िर आम लोग
िहीं जंयािा भरोसा
िरते हैं, कंयोंपि
उनिे समूचे
वंयकंकततंव िर
आतंमपवशंंास झलि रहा होता है।
मन-मड््सष्क मे् बने संतुलन:
बंंेन योग हमारे मन और मपंंसषंि िर
एि मनोवैजंंापनि संतुलन सािने
िी तरिीब भी है। इससे हमारे
सोचने िी कंंमता तो बढ़ती ही है,
हमारे सोचने िी पिशा जंयािा
रचनातंमि भी बनती है। यादंंाशंत
बढ़ना तो इस योग िे शुरंआती और
बहुत मामूली फायिों में से है। जब
हम पनयपमत रंि से सुिर बंंेन योग
िी पंंैकंकिस िरते हैं और इसमें
िकंंता हापसल िर लेते हैं तो इसिा
असर हमारे िामों और पलए गए
पनरंजयों में भी पििता है। तब हमारे

िाम जंयािा सफाई से पिए गए होते
हैं और हमारे पलए गए पनरंजय िहीं
जंयािा संिषंं और पंंभावशाली होते
हैं। अगर इसे तिनीिी भारा में िहंे
तो सुिर बंंेन योग िरअसल, हमारे

पिमाग िे िो पहसंसों
िो एि साथ
पनयंपंंतत िरने िा
तरीिा है। माना
जाता है पि हमारे
मपंंसषिं िे िो भाग
हैं, एि िायां भाग
और एि बायां

भाग। आमतौर िर एि समय में
मपंंसषंि िा एि ही पहसंसा िाम
िरता है, िूसरा पहसंसा पनपषंकंंय
रहता है। लेपिन बंंेन योग िे
अभंयास से हमारे पिमाग िे िोनों
पहसंसे एि ही समय िर एि ही पिशा
में सपंंकय हो सिते हैं।

सरल तरीका-भरपूर प््भावी: िई
बार हमारे सामापजि वंयवहार मंे
िुछ ऐसी गपतपवपियां शापमल होती
हैं, पजनिा मतलब हम नहीं जानते,
लेपिन वे बहुत िूरगामी लकंंंय िो
साि रही होती हंै, जैसे- िुराने
जमाने में जब पिसी छातंं िो
पशकंंि िंंारा बार-बार िूछे गए
सवाल िा जवाब नहीं आता था,
तब पशकंंि उनंहें िोनो िान ििड़ने
या मुगंाज बनने िी सजा िेते थे।
लेपिन अब िई योगाचायंज बता रहे
हैं पि वासंंव मंे यह सजा एि सुिर
बंंेन योग था। एि साथ िोनो िान
ििड़ने से हमारे पिमाग िा गंंे-मैिर
बढ़ता है और इससे हमारे पनरंजय
लेने िी कंंमता और हमारा फोिस
बढ़ता है। यही वजह है पि
आजिल योगाचायंज बचंंों िो बंंेन
योग िराने िी सलाह िेते हैं। *

बंंे
ि््ेन योग वास््व मे् नदमाग की काय्ाप््णाली को बेहतर बनाने का
एक सरल तरीका है। इसके प््भाव को देखते हुए नई पीढ़ी के

लोग ि््ेन योग के रनरए माननसक एकाग््ता को और ज्यादा बेहतर
बनाकर माननसक तीव््ता हानसल करने की कोनशश करते है्।

हलेथ् क ेनलए योगाभय्ास क ेफायदो ्को आम लोग ही नही ्सनेलन््िटीर
भी मानत ेहै।् यहा ंदो टीवी एतट्स्ा बता रह ेहै,् योग उनकी लाइफ और

हलेथ् को मेट्ने करन ेमे ्नकतना मायन ेरखता ह?ै
मै् शनयशमि योगासन करिा हूं: आरव चौधरी

नी एंिरिेनमेंि िेलीपवजन िर पंंसापरत होने वाले
‘शंंीमि रामायर’ सीपरयल मंे िशरथ िे पिरिार में

नजर आए आरव चौिरी िहते हैं, ‘योग िा महतंव मैंने मेरे
पिताजी से सीिा है। योग उनिी पिनचयंाज िा महतंविूरंज
पहसंसा हुआ िरता था। मेरी नजरों में योग पसफंफ शरीर िे
अंगों िी पंंकयाओं ति ही सीपमत नहीं होता है, बकंलि
एि ऐसी गपतपवपि है, जो मन िो एिागंंपचत िरने िे

साथ ही आििो मानपसि और शारीपरि रंि से मजबूत
भी बनाता है। आज िी भाग-िौड़ भरी पिनचयंाज शारीपरि और

मानपसि तौर िर थिा िेने वाली
होती है, पजसे योग और धंयान िंंारा संतुपलत पिया जा
सिता है। यह हमारे िूवंजजों िंंारा हमंे पिया गया
बेशिीमती उिहार है, पजसे अिने रंिीन मंे अिनािर
हम संवसंथ रह सिते हैं। वैसे तो सभी आसनों िा
अिना एि अलग ही महतंव होता है। लेपिन मैं
भुजंगासन, वजंंासन और िई आसनों िे साथ धंयान
भी िरता हूं। वजंंासन रीढ़ िी हडंंी िो मजबूत बनाता
है, पजनंहें साइपििा या कंसलि पिसंि जैसी बीमापरयां हो,
उनंहें िॉकंिर से सलाह लेिर इन आसनों िो जरंर िरना चापहए। मैं िुि भी कंसलि
पिसंि िी समसंया से गंंपसत था। इसिी वजह से बंलि फंलो रंिने लगता है। जब
िाफी इलाज िराने िे बाि भी मुझे िोई आराम नहीं पमला, तब मंैने योग िा सहारा
पलया, पजसिे बाि मुझे इसमें बहुत आराम पमला। योग ने मानो मेरी कंसलि पिसंि िी
समसंया िो छूमंतर िर पिया है।  

मेरा मानना है पि योगासन और धंयान, एिागंंपचत मन िे साथ ही बेहतर संवासंथंय
पंंिान िरने में भी बहुत मिि िरता है। इससे शारीपरि और मानपसि पविारों से राहत
पमलती है। संवसंथ शरीर में ही संवसंथ मन पनवास िरता है। अगर हमारा शरीर संवसंथ
रहेगा, तो ही हम हर िायंज बेहतर ढंग से िर सिेंगे। योग हर उमंं िे लोगों िे पलए
महतंविूरंज है। इसपलए हम सभी िो पनयपमत रंि से योगाभंयास िरना चापहए। *

योग बनाए हेल्दी-एनजे््रटक

मै् शनयशमि सूय्य नमस्कार करिा हूं: शवनीि चौधरी
मारं चैनल िे शो ‘िमंाजपििारी शपनिेव’ में
शपनिेव िी भूपमिा पनभा रहे एकंिर पवनीत

िुमार चौिरी योगासन िे महतंव िे बारे में बताते हैं, ‘मैं
पनयपमत रंि से योगासन िरता हूं। उनमें से िुछ ऐसे
आसन हैं, पजनंहें मैं रोज िरता हंू। इनमें से एि है, सूयंज
नमसंिार। इससे िूरे शरीर िा विंफआउि हो जाता है। यह

मांसिेपशयों िो मजबूती िेता है, शरीर में संतुलन और
लचीलािन बनाए रिता है। यह न पसफंफ वजन घिाने में

मिि िरता है, बकंलि हंिय िो
भी संवसंथ रिता है। इसिे अलावा

ििालभापत पंंारायाम िरना भी नहीं भूलता। रोज इसे
िेवल 10 पमनि भी िरने से िहले तो िूब िसीना होता
है। उसिे बाि बहुत सुिून और आराम पमलता है। यह
तनाव िो िम िर पचंतामुकंत बनाता है और मानपसि
शांपत िेता है। योग िवेल शारीपरि वंयायाम नहीं है,
बकंलि यह हमारे मानपसि संवासंथंय िो भी संतुपलत
िरता है। योगासन िरने से शरीर फुतंंीला और मजबूत
बनता है। इससे हमें जलंिी थिान नहीं होती है। एि एकंिर िे तौर िर ये फायिे हमारे
पलए बहुत मायने रिते हंै। इससे लंबे समय ति शूपिंग िरने िे बावजूि भी िुि िो
फुतंंीला महसूस िरता हंू। मेरा मानना है पि हम पितने भी पबजी कंयों ना रहंे योगासन
िे पलए िुछ पमनि जरंर पनिालने चापहए।’* प््स््ुडत: सेित िेस्क

सो

शे

स वरंज िे अंतरराषंंंंीय योग पिवस िी
थीम ‘मपहला सशकंकतिरर िे पलए

योग’ है। यह पवरय समगंं रंि से मपहलाओं
िो संवसंथ, पनरोग, आनंिमय, शांपतिूरंज और
गपतशील बनाए रिने िे पलए उनंहें पंंेपरत
िरने िे उदंंेशंय से ही पनपंंित िी गई है। 
कई बीमाडरयो् से बचाए: मपहलाओं िी
बहुत सी ऐसी बीमापरयां होती हंै, पजनंहें
योगासनों से िूर पिया जा सिता है। योग
पवशेरजंंों िे अनुसार, गभंाजशय संबंिी सभी
बीमापरयों में सवंाांगासन और शीरंाजसन िा
अभंयास िरना चापहए। बार-बार गभंजिात हो
जाना या बचंंा न होने िी अवसंथा में पंंंंियों
िो शीरंाजसन से लाभ िहंुच सिता है। बोंस
िो मजबूती िेने में भी योगासनों िा बहुत
पंंभाव िड़ता है। रीढ़ िी हडंंी िे संवासंथंय िे
पलए आगे झुिना, िीछे झुिना, िाएं-बाएं
झुिना और पवपभनंन आसनों से उसे लचीला
बनाना और नाड़ी िे पंंवाह िो ठीि रिना
आवशंयि है। योग रीढ़ िी हडंंी से संबंपित
सभी समसंयाओं िो सौ पंंपतशत सही िरने में
सकंंम है। इनमें सवंाजइिल, कंसलि पिसंि,
नाड़ी तंतंं, पसयापििा और संिोंिेलाइपिस
आपि शापमल है। योगासन से िाचन शकंकत
बढ़ती है। अकंगनसार, उडंंान बंि और िई
आसन और पंंकयाएं िाचन संसंथान िो

मजबूत िरती हंै। योगासन से रकंत संचार
बढ़ता है। रकंत िे िपरभंंमर िंंारा सभी
अवयवों िो िौपंंषि ििाथंज पंंापंत होते हैं और
उनिे गंिे ततंव बाहर पनिलते हैं। मपंंसषंि
िो भी योगासनों से संवसंथ रिा जा सिता
है। योगासन से शरीर िे सबसे नाजुि अंग,
मपंंसषंि िा भी वंयायाम पिया जा सिता है।
शीरंाजसन वैसे तो सभी अंगों िे संवासंथंय िे
पलए अचंछा है, िरंतु पवशेरिर मपंंसषंि िो
संवसंथ रिना और संमरर शकंकत तेज िरना
शीरंाजसन से ही संभव है। शीरंाजसन िा

सहयोगी सवंाांगासन है।
लाइफसंिाइल संबंिी पिसी भी
िरेशानी से पनजात िाने िे
पलए पंंपतपिन 30 से 45
पमनि योगाभंयास िरना
जरंरी है। 
वड्कि्ग मडिलाएं
जर्र करे् योग:
िाम-िाजी मपहलाएं
घर और ऑपफस िे
िामों िे चलते
लगातार वंयसंं

रहती हैं। लेपिन पफर भी उनंहें
योग िे पलए िुछ समय जरंर
पनिालना चापहए। इसिा
उनिी हेलंथ और लाइफ िर
सिारातंमि पंंभाव िड़ंता
है। िुछ ऐसे योगासन हैं,
पजनंहें वे अिनी पिनचयंाज में
शापमल िर अिने तन-मन
िो संवसंथ रि सिती हंै।
जैसे-भंंामरी पंंारायाम
मन िो शांत िरता है

और बौपंंदि कंंमताओं िो बढ़ाता है। इसिा
अभंयास मानपसि तनाव या एंजाइिी से
उबारता है। यह शरीर िे समसंं अंगों िी
शकंकत िो बढ़ाता है और मन िी चंचलता
िो िूर िरता है। 

इस पंंारायाम िा अभंयास िरने से तंवचा
िर िड़ने वाली झांइयों और परंिल से भी

मुकंकत पमलती है। इस पंंपंंकया िो 10 से
15 बार आसानी से पिया जा सिता है।

इसी तरह अनुलोम-पवलोम पंंारायाम
भी बहुत फायिेमंि है। इसमें िोनों

नापसिाओं से बारी-बारी से िूरि और
रेचि पिया जाता है। इससे नािड़यों िी
सफाई होती है और वंयापियों िर पनयंतंंर
पंंापंत होता है। इसिे अलावा ‘ओउम’ िे
उचंंारर से और धंयान िेंपंंदत िरने से हमारे
हंिय और मपंंसषंि िी शकंकत बढ़ती है और
हंिय रोग नहीं होते हैं। इसिे उचंंारर से
पिटंंूिरी गंंंपथ िी पंंकयाशीलता बढ़ती है और
शरीर मंे पंंारवायु िा संचार होता है। 

पिसी भी योगासन िा अभंयास िरने से
िहले अनुभवी योगाचायंज से उसिा पंंपशकंंर
जरंर पंंापंत िर लंे। *(मोरारजी देसाई राष््््ीय योग संस्थान,

नई डदल्ली के पूव्व योगाचाय्व 
उदय जी और भोपाल के

योगाचाय्व पवन गुर् जी
से बातचीत पर

आधाडरत)

योग का अभ्यास रो भी व्यक्तत ननयनमत करता है, उसे इसके लाभ नमलते है्। खासतौर
पर मनहलाएं अगर इनका अभ्यास कर्े तो तन-मन से सशत्त बन सकती ह्ै। 

योगाभ्यार रे मरहलाएं बने् रशक्त 

न्यू ट््े्ड
डीजे नंिन

नपसि तनाव, अवसाि, पचड़ंपचड़ंेिन से मुकंकत िेिर
मन िो एिागंंपचत और शांत िरने िे पलए

पंंाचीनिाल से मेपििेशन िा सहारा पलया जाता रहा है।
मेपििेशन िरने िे िई तरीिे हो सिते हैं। इनमें से िुछ िे
बारे मंे जापनए।
शावर मेडिटेशन: जब भी आि शावर ले रहे हों तो िलंिना
िरें पि आि तनाव निारातंमि पवचारों, अवसाि और
उपंंिगंनता िो िानी िे साथ बहािर बाहर िर रहे हैं। अिनी
तंवचा िर िानी िी शीतलता और उसिे िबाव से पमलने वाले
आनंि िो महसूस िरें। आििो लगेगा मानो उिासी, िुि,
िछतावा, पचंताएं पनिालिर बहती हुई बाहर नाले में जा रही
हैं। यह अभंयास और नजपरया आििे तन िे साथ-साथ मन
िो भी सुिून िेगा।
डवजुअलाइजेशन मेडिटेशन: जब भी आि पवजुअलाइज
िरना यानी जो चाहते हैं, उसिी एि संिषंं छपव और संिषंं
पवचार िी िलंिना िरना सीि लेते हंै, तो आििे पलए उस
चीज या लकंंंय िो हापसल िरना आसान हो जाता है।
पवजुअलाइजेशन मेपििेशन िे पलए पिसी शांत जगह िर
आंिें बंि िरिे बैठ जाएं और िूरा धंयान अिने लकंंंय िर

िेंपं ंदत िरते हुए उस चीज िो िेिें। इससे आििा
आतंमपवशंंास बढ़ंेगा।
ड््िटीट््ूि मेडिटेशन: जब आि अिनी तििीर िो

उलाहना िेना, अिरािबोि से उबरिर, पंंिृपत िो, लोगों िो,
अिनी पिसंमत िो और ईशंंर िो िनंयवाि िेना सीि लेते हैं,
तो आििे मन में सिारातंमि िे भाव आने लगते हैं। इसिे
पलए पिसी बगीचे मंे या निी पिनारे आंिें बंि िरिे सुिून
से आसन लगािर बैठ जाएं। पफर िीरे-िीरे उन चीजों िो
याि िरें, जो आििे िास हैं और इसिे पलए सबिा आभार
वंयकंत िरंे। 
मंत्् मेडिटेशन: इसमें पिसी धंवपन िी बारंबार िुनरावृपंंत से
मन िो सुिून पमलता है। यह िोई शबंि, वाकंयांश या धंवपन
भी हो सिती है। जैसे पंंरवाकंंर ओम अतंयंत लोिपंंपय और
पंंभाविारी मंतंं है। जब आि अिनी संिूरंज मानपसि ऊजंाज
इसिे उचंंारर मंे लगािर िूरी तरह इसमंे लीन हो जाते हंै, तो
मन मपंंसषंि और हंिय िी गहराई ति सिारातंमि िंिन
महसूस िरते हैं। 
बॉिी स्कैन मेडिटेशन: पिसी उदंंान या शांत जगह िर मैि
पबछा िर लेि जाएं। शरीर िो ढीला छोड़ंिर आंिें मूंि लें।
अिने िैर िी अंगुपलयां से शुरंआत िरते हुए सर ति िे शरीर
िे हर अंग िर धंयान िें। इससे शरीर और मन िे बीच संतलुन
सािने में मिि पमलेगी साथ ही नई उजंाज िा एहसास होगा।*

आह््ान
अजेि कुमार

इ

एडवाइस / शिखर चंि जैन

स्िार योग मंि््

मा

यंगस्टर्स मे् बढ़ रहा 
ब््ेन योग का क्््ज

आमंश््िि है् लेख...
स्वयं डॉट्टस्य या िेखक, स्पेिसिस्ट डॉट्टरो् से बातचीत पर आिासरत
िेख हमे् इस पृष्् मे् प््कािनाथ्य भेज सकते है्। िेख इस पते पर भेजे्

हरिभूरि- संपादक-सेहत
129, ट््ांसपोट्य से्टर, पंजाबी बाग, पस््िमी सदल्िी, नई सदल्िी-110035

या मेि करे्- rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl

चमत्कारी प््भाव वाले
स्पेशल मेरिटेशन 

6
haribhoomi.com

नई शिल्ली, गुर्वार
20 जून 2024

विशेष: अंतरराष््््ीय योग वििस
21 जून

छले पिनों ‘जॉन हॉिपिंस
मेपिपसन होम’ ने अिने एि
संवासंथंय बुलेपिन में संवीिार
पिया पि 21वीं सिी में समूचा

मेपििल तंतंं योग िा लोहा मान रहा है। कंयोंपि
मेपििल साइंस मंे आज ति ऐसी िोई िवा नहीं
बनी, जो एि साथ बहुत सारी बीमापरयों में समान रंि
से फायिेमंि हो और न ही िोई ऐसी मेपििल
पिसंिवरी हुई है, जो भारत मंे जनंमे पंंाचीन जंंान,
‘योग’ िा मुिाबला िर सिे। िुपनया में िोई ऐसी
बीमारी नहीं है और िोई भी ऐसी उमंं नहीं है, जब
योगासनों िे फायिे न होते हों। हर बीमारी िे पलए
िोई न िोई बेहि संिेपसपफि योगासन है। यूं तो जॉन
हॉिपिंस मेपिपसन होम ने अिने गंंाहिों िे पलए योग
िे िजंजनों फायिो ं िा पजकंं पिया है, लेपिन हम
योगासनों से होने वाले िांच सबसे महतंविूरंज फायिों
िर एि नजर िालेंगे, पजससे संवतः संिषंं हो जाएगा
पि आपिर िूरी िुपनया िे मेपििल जगत में
योगासनों िा इस ििर चमतंिापरि िंिा कंयों बज
रहा है?
मूड रहिा है पॉशजशिव
योग, शरीर और मन िो एि साथ लाने िा सरल
अभंयास है। शरीर िी पवपभनंन मुदंंाएं, हमंे यह गुर
पंंिान िरती हैं। शंंास तिनीि और धंयान पंंपंंकया भी
इसिा पहसंसा है। जब योगासन हमारी िैपनि पजंिगी
िा सहज जपरया हो
जाते हैं, तो हमारी
शारीपरि मुदंंाएं
संतुपलत, लचीली
और शकंकत से भरिूर
हो जाती हंै, पजससे
होने वाली पचंताएं
िम हो जाती हैं और
जो रहती भी हंै, वह
हमंे िरेशान नहीं
िरती हैं। चूंपि योग
तनाव, पचंता,
अवसाि और हमारी निारातंमि सोच िर पवराम
लगाता है, इसपलए पनयपमत रंि से योगासन िरने
वाले लोगों िा मूि हमेशा अचंछा रहता है। जब मूि
अचंछा होता है तो पजंिगी िो लेिर हम बेहि
सिारातंमि होते हैं और हमारी जीवनशैली बेहि
अनुशापसत हो जाती है। हम सब जानते हैं पि आज
सबसे जंयािा लोग जीवनशैली िे रोगों से गंंसंं हैं।
जब हम हर पिन पनयपमत रंि से योगासन
िरते हैं तो गलत जीवनशैली से उतंिनंन
होने वाले रोगों से मुकंकत पमल जाती है।
ह्िय रहिा है स्वस्थ 
पनयपमत योग िरने वाले लोगों िे शरीर मंे
ऐसी सूजन िभी नहीं होती, जो एि उमंं
िे बाि अपििांश लोगों िे शरीर िा
पहसंसा बन जाती है। िरअसल, पनयपमत
योगासन िरने वालों िे शरीर में सूजन
इसपलए नहीं िैिा होती, कंयोंपि योग िरने
से उनिा पिल संवसंथ रहता है। ऐसे लोगों
में उचंं रकंतचाि और अपतपरकंत वजन
िी समसंया न िे बराबर होती है, इस
वजह से भी ऐसे लोगों िा पिल संवसंथ
रहता है, वह सहज गपत से िड़िता है।

िम से िम एि िजंजन ऐसे योगासन हंै, जो भले
अलग-अलग मुदंंाओं से संबोपित होते हों लेपिन उन
सबिा साझा असर यह होता है पि हमारा पिल संवसंथ
रहता है और इससे हम बहुत तरह िी बीमापरयों से
बचे रहते हैं।
आिी है अच्छी नी्ि
पवपभनंन शोि अधंययन इस बात िी िुपंंष िरते हैं पि
जो लोग पनयपमत तौर िर योगासन िरते हंै, उनंहें हर
रोज भरिूर नींि आती है। पनयपमत योगाभंयास िे
जपरए ऐसे लोगों िे सोने और उठने में एि परदंं आ
जाती है, पजस िारर अचंछी नींि उनिी रोजमरंाज िी

पजंिगी िा पहसंसा हो
जाती है। अलग-अलग
अधंययनों से यह भी
पसदंं हुआ है पि अचंछी
नींि हापसल िरने िा
मतलब है, िई तरह िी
बीमापरयों से मुकंत
रहना। अचंछी नींि
पनयपमत योगाभंयास िा
एि ऐसा सुिि नतीजा
है, पजसिी चाह आज
िूरी िुपनया रिती है,

कंयोंपि िवाओं िे जपरए नींि न तो गुरवतंंािूरंज आती
है और न ही उसिे नतीजे बेहतर होते हैं।
सामाशजक जुड्ाव से 
बढ्े सकारात्मकिा
िई अधंययन इस बात िी िुपंंष िरते हैं पि एि जैसे
संवभाव िे लोगों िा आिस मंे पमलना-जुलना

िुपशयों से भरता है। यह गपतपवपि हमें संवसंथ रिती
है और हमारी उमंं बढ़ाती है। पनयपमत योग िरने वाले
लोग जब घर िे बाहर अिने ही जैसे िूसरे लोगों िे
साथ पमलिर यह अभंयास िरते हंै तो उनंहें एि-िूसरे
िी बेहतर समझ और जानिापरयों िा फायिा तो
पमलता ही है, साथ ही पनयपमत योग िरने वाले लोग
जब आिस में पमलते-जुलते हंै तो िूब हंसी-मजाि

िरते हैं और एि लंबा तनावरपहत और उलंलास से
भरा जीवन जीते हैं। इसिा नतीजा हमंे बेहतर
शारीपरि-मानपसि संवासंथंय िे रंि में पमलता है।
योग िकंंाओं में भाग लेना इसपलए जरंरी है, कंयोंपि
वहां आि पसफंफ योगासन नहीं सीिते बकंलि सीिे
और सीिने िी िोपशश िरने वाले लोगों िा साथ
भी िाते हैं, जो हमें िुश रिता है और सेहतमंि भी।

कई िरह के 
िि््ो् से शमले राहि
िजंजनों ऐसे योगासन हंै, जो हमारे शरीर
िे अलग-अलग पहसंसों में होने वाले
ििंंों से हमें राहत िेते हैं। मसलन, िीठ
िे पनचले पहसंसे में होने वाले भयंिर
ििंज से पनयपमत योगाभंयास हमंे
छुििारा पिलाता है। इसी तरह िैि या
िाऊ िोज हमें िंिों, हथेपलयों और
िूलंहों िे ििंज से छुििारा पिलाता है।
इसी तरह पसरििंज, िमर मंे होने वाले
ििंज, घुिनों िे ििंज आपि से भी योग िे
पवपभनंन तरीिे हमंे राहत पिलाते हंै। इस
तरह िेिें तो योग िरने िे अनपगनत
फायिे हैं। *

पि
योगमय जीवन
शिव्यज्योशि ‘नंिन’

शारीररक स्वास्थ्य के साथ ही योग, मानससक
स्वास्थ्य के सिए भी बहुत कारगर होता है। इस
बारे मे् मंुबई स्सथत सैफी अस्पताि मे् योगा
कोच योगाचाय्य सिव (सिवम पांडेय) कहते है्,
‘हमारे स्वास्थ्य को बेहतर बनाए रखने के
अनेक उपाय है्, जैसे दौड्ना, जॉसगंग करना,
व्यायाम या कोई खेि की गसतसवसि करना।
िेसकन योग अभ्यास को अन्य सफटनेस
गसतसवसियो् से जो बात अिग करती है, वह है
योग की िरीर के तंस््िका तंि्् पर प््भाव डािने
की क््मता। हमारा नव्यस सरस्पॉन्स हमे् जीवन म्े
सही और नैसतक ढंग से काय्य करने की क््मता
देता है और इसका गहरा संबंि हमारी रीढ् की
हड््ी (स्पाइन) से भी होता है। स्पाइन को हेल्दी
और एस्टटव रखने म्े योग बहुत इफेस्टटव है।
एक अमेसरकन जन्यि की सरपोट्य के अनुसार, स्ट््ेस आने वािे कि की
सबसे बड्ी स्वास्थ्य समस्या बनने वािी है। ऐसे म्े योग बहुत कारगर

ससद्् हो सकता है। योग हमारे नव्यस ससस्टम
के साथ-साथ हमारे श््सन तंि्् को भी प््भासवत
करता है। स्ट््ेस और एंजाइटी के समय ह्दय
की गसत बढ् जाती है, सजससे ब्िड प््ेिर
प््भासवत होता है और िरीर का होसमयोस्टेससस
असनयंस््ित हो जाता है। ऐसे मे् प््ाणायाम बहुत
कारगर है। अनुिोम-सविोम का 4 समनट से
िेकर 10 समनट तक का अभ्यास ब्िड प््ेिर
को कम करके िरीर का होसमयोस्टेससस
बैिे्स करता है। इसके साथ ही हस््पादासन,
सुप्त वज््ासन, भुजंगासन िरीर म्े ऊज्ाय का
संचार बढ्ाते है्। इन आसनो् का अभ्यास
प््सतसदन 1 से 2 समनट तक 3 से 4 बार करना
चासहए। इसके अिावा ध्यान, भस्टत, मंि््-जाप
आपके िरीर म्े सेरोटोसनन, ऑट्सीटोससन

और मेिाटोसनन जैसे न्यूरोट््ांसमीटस्य म्े संतुिन िा सकते है्, सजससे
मानससक िांसत और स्सथरता प््ाप्त होती है।’

मानशसक स्वास्थ्य के शलए
कारगर योग 

सलाह / योगाचाय्य शिव

नियनित करंे योग
रहें हिेशा निरोग

शरीर की अलग-अलग मुद््ाएं योगासन कहलाती है्। इन योगासनो् का अगर हम ननयनमत
अभ्यास करे् तो अनेक तरह की बीमानरयो् से बचे रह सकते है्। यही नही् इससे हमारे भीतर
सकारात्मकता, नई ऊर्ाा और चेतना का संचार होता है, नरससे रीवन को हम सहरता से

रीना सीखते है्। योगाभ्यास के नवनभन्न फायदो् के बारे मे् यहां नवस््ार से बता रहे है्।
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खबर संकंंेप

अमरवाडा चवधानसभा के
चलए तीसरे चदन तीन
नाम चनदंंेशन पतंं जमा 
भोपाल। मुखंय लनिंातचन
पदालिकारी अनुपम राजन ने बराया
लक लछंदिाडा लजिे की लििानसभा
िंंेतंं कंंमांक 123 अमरिाडंा
(अजजा) मंे उपचुनाि के लिए 14
जून से नामांकन-पतंं दालखि करने
की पंंलंंकया जारी है। नामांकन पतंं
जमा करने के रीसरे लदन 18 जून
को 2 अभंयलंथतयों की ओर से 3
नामांकन पतंं जमा लकए गए।   
मुखंय लनिंातचन पदालिकारी राजन ने
बराया लक नामांकन पतंं भरने की
अंलरम रारीख 21 जून है। नामांकन
पतंंों की संिीिंंा 24 जून को की
जाएगी। नाम िापसी की अंलरम
रारीख 26 जून है। मरदान 10
जुिाई को होगा। राजन ने बराया
लक नाम लनदंंेशन पतंं दालखि लकए
गए अभंयलंथतयों के शपथ पतंं एिं
अनंय जानकालरयां भारर लनिंातचन
आयोग की िेबसाइट की लिंक से
िी जा सकरी हैं।

कमंडिारी मंि सीएम से
संवाद के माधंयम से चवस
सतंं में रखेंगे मांगें
भोपाल। पंंदेश के लनयलमर और
अलनयलमर कमंतचालरयों की पंंमुख
मांगों को पंंदेश के मुखंयमंतंंी के
समिंं संिाद के माधंयम से 1 जुिाई
से शुरं हो रहे लििानसभा सतंं में
रखा जाएगा। यह लनणंतय मपंं
कमंतचारी मंच की बैठक में लिया
गया। मंच के पंंदेशाधंयिंं अशोक
पांिे ने बराया लक चार पंंलरशर
महंगाई भतंंा, पदोनंनलर पंंलंंकया शुरं
करने, संथाई कलंमतयों को सारिें
िेरनमान का िाभ देने समेर 11
सूतंंीय मांगों को संिाद और
पतंंाचार के माधंयम से राजंय सरकार
के समिंं कमंतचारी मंच रखेगा।

ितंंीसगढं में अगले पांि चदनों तक बाचरश के
आसार, गरज िमक के साथ िलेगी तेज हवा

हरिभूरि न्यूज: रायपुर

छतंंीसगढं में अगिे दो-चार लदनों में पंंदेश के कई लहसंसों
में दलंंिण पलंंिम मानसून के आगे बढंाने की संभािना है।
राजिानी रायपुर समेर पंंदेश के कई इिाकों में सुबह से
ही बादि छाए हुए हंै। िहीं बालरश की कंसथलर बनी हुई है।
बीरे लदनों बालरश की िजह से िारािरण ठंिा हो गया है।
हािांलक उमस अभी भी बरकरार है। पंंदेश के कई लजिों
में गिर चमक के साथ बालरश और रेज हिाएं चिने की
संभािना है। 

मौसम लिभाग के मुरालबक, पंंदेश में आगामी पांच
लदनों रक गरज चमक के साथ बालरश और अंिडं चिने
की संभािना है। िहीं 24 घंटे में पंंदेश की अलिकरम
रापमान में दो से रीन लििंंी रक लगरािट होने की
संभािना है। मौसम लिभाग का कहना है लक पंंदेश के कई

लहसंसों में पंंी मानसून का आगमन हो चुका है। िहीं दो-
चार लदनों में कुछ और लहसंसों मंे पंंी मानसून आगे बढंाने
की संभािना है। ऐसे में जंयादारर लजिों मंे रीन-चार लदनों
रक अचंछी बालरश होने की संभािना है। इन संभागों में से
कई लजिों में गरज चमक के साथ बालरश और कई लजिों
में रेज अंिडं चिने की संभािना है।

हरिभूरि न्यूज: रायपुर

छतंंीसगढ शराब घोटािे मामिे में
जमानर पर जेि से लरहा हुए अनिर
ढेबर को यूपी एसटीएफ ने लगरफंरार
लकया है। 18 जून की देर रार नकिी
होिोिंंाम केस में ढेबर लगरफंरार
लकया गया है। इस दौरान ढेबर के
समथंतकों ने जोरदार हंगामा लकया,
मौके पर पुलिसबि ने भीड पर काबू
पाया। यूपी एसटीएफ आज अनिर
ढेबर को रायपुर कोटंत में पेश लकया
है। बराया जा रहा है लक यूपी
एसटीएफ टंंांलजट लरमांि िेकर ढेबर
को यूपी के मेरठ कोटंत में पेश करेगी।

शराब घोटािे मामिे मंे अनिर
ढेबर को हाई कोटंत से जमानर लमि
गई थी। ढेबर मंगििार देर शाम ही

िे जेि से लरहा हुए। इस दौरान मौके
पर यूपी एसटीएफ ने होिोिंंाम केस
में ढेबर को पकड लिया। इस दौरान
उसके समथंतकों ने जोरदार हंगामा
लकया। साथ ही पुलिसबि के साथ
िकंंा-मुकंंी भी हुई। जैसे रैसे
पुलिसबि ने भीड को शांर लकया
इसके बाद ढेबर को लसलिि िाइन
थाने िे जाया गया।

मातृ एवं चशशु असंपताल और 50 चबसंंरीय चंंकचिकल केयर
हेलंथ बंलॉक का मंतंंी नेताम ने चकया भूचमपूजन

31 करोड़ 63 लाख ऱपए की लागत से अत़याधुनिक सुनिधाओ़ से लैस होगा अस़पताल
हसरभूसम न्यूज: बलरामपुर

बिरामपुर रामनुजगंज लजिा पंंिास
के दौरान कृलष और आलदम जालर
लिभाग के मंतंंी रामलिचार नेराम ने
लजिे को संिासंथंय सुलििा के िेंंतंं में
बडी सौगार दी। उनंहोंने लजिा
असंपराि मंे मारृ एिं लशशु
असंपराि और 50 लबसंंरीय
लंंकलटकि केयर हेलंथ बंिॉक का
भूलमपूजन लकया। िगभग 31 करोड
63 िाख रंपए की िागर से बनने
िािे यह असंपराि अतंयािुलनक
सुलििाओं से िैस होगा। 

कृलष मंतंंी रामलिचार नेराम ने

जनरा को संबोलिर कररा हुए कहा
लक यह संिासंथंय सुलििाओं के
लिसंंारीकरण की लदशा मंे एक बडा
कदम है। इसके बन जाने से लजिे
िालसयों को बेहरर संिासंथंय सुलििा

का िाभ लमिेगा। इन असंपरािों मंे
अचंछी वंयिसंथा के साथ मेलिकि
केयर लमिेगा। उनंहोंने कहा लक
संिासंथंय सेिाओं के लिए लजिे
िालसयों को पहंुच संबंिी कई

बािाओं का सामना करना पडरा है।
इसके पूणंत हो जाने से  िोगों को
दूसरे संथान पर इिाज के लिए जाना
नहीं पडेगा। रतंकाि जरंरर पडने
पर अब बिरामपुर लजिे में ही बडे
असंपरािों जैसी सुलििा लमिेगी।
साथ ही इससे रोजगार के अिसर
बढेंगे। मलहिा बाि लिकास लिभाग
मंतंंी िकंंंमी रजिाडे ने कहा लक
मुखंयमंतंंी के नेरृतंि में बडे-बडे
कायंत संिीकृर हो रहे हैं उनंहीं के
पंंयासों से संिासंथंय िंंेतं ं में 50
लबसंंरीय लंंकलटकि केयर हेलंथ और
मारृ एिं लशशु असंपराि बनने जा
रहा है।

िांगोरी में अजंंात वाहन ने बाइक सवार को
मारी िकंंर, युवक की मौके पर ही मौत

हरिभूरि न्यूज: जांजगीर-चांपा

जाजंगीर चांपा लजि ेक ेिंंाम चांगोरी मे ंअजंंार िाहन ने
बाइक सिार यिुक को सामन ेस ेठोकर मारी है। हादस ेमें
यिुक अलभजीर लमशंंा 23 िषंत की मौके पर ही मौर हो
गई। यिुक पुलिस भरंंी की रयैारी कर रहा था, 17 जनू को
मरृक अलभजीर का जनमंलदन था। अजंंार िाहन चािक
मौक ेस ेफरार ह।ै घटना अकिररा थाना िंंतें ंकी ह।ै

जानकारी के मुरालबर 18 जून की दोपहर 3 बजे
िगभग घर से युिक अलभजीर लमशंंा लनकिा हुआ
था। िह कहां जा रहा था इसकी जानकारी पलरजनों
को भी नही है। रार को घर िापस जा रहा था। रभी
अजंंार िाहन ने बाइक को सामने से जोरदार ठोकर
मारी है लजससे युिक बाइक से लछटक कर सडंक

लकनारे जा लगरा। लसर पर गंभीर चोट होने से खून
का अलिक बहाि होने पर घटना संथि पर ही
युिक की मौर हो गई। घटना की जानकारी लमिने
पर 112 की टीम मौके पर पहुंची और शि उठाकर
मचंतुरी भेजा गया है। बुििार को अकिररा पुलिस
ने शि का पोसंटमाटंतम कराकर पलरजनों को सौंप
लदया गया है। अजंंार िाहन चािक की रिाश
पुलिस कर रही है।

यूपी एसिीएि ने अनवर ढेबर को नकली
होलोगंंाम केस में चकया चगरफंतार

24 घंिे में अचधकतम तापमान दो से तीन चरगंंी तक चगरने की संभावना 

इंदौि के देवी अरहल्या रवश््रवद््ालय औि ताइवान के रवश््रवद््ालयो् के बीच हुआ एिओयू

सीएम बोले, सेमी-कंरकंिर व चिप-चरजाइन कंंेतंं में संिूरेंटंस
शोधकतंाडओं और चनवेशकों के चलए पंंगचत के खुलेंगे नए दंंार 

मुखंयमंतंंी रॉ. यादव ने वीआईपी
मागंड पर काचिला रंकवा कर चकया

आिायंड चवनमंं सागर का संवागत
चिंदवाडा मंे भाजपा
का चवजय रथ जारी
रहेगा: रॉ. यादव
मुख्यमंत््ी रॉ. मोहन यािव ने
अमरवाड्ा मे् मीदरया से चच्ाड मे्
कहा दक आजािी के बाि ये
पहली बार मौका आया है दक
दिंिवाड्ा लोकसभा चुनाव म्े
एक लाख से ज्यािा वोिो् से
भाजपा दवजई हुई है। इसके
दलए दिंिवाड्ा की जनता का
आभार मानता हंू। उस जीत म्े भी
अमरवाड्ा क््ेत्् की बड्ी भूदमका
थी। मुख्यमंत््ी ने कहा दक मै्
अमरवाड्ा के सभी बह्िुओ् को
िह्यवाि िेता हूं। अमरवाड्ा
दविानसभा से प््त्याशी कमलेश
शाह और हम इस क््ेत्् के
दवकास के दलए कृत संकन्लपत
है्। हम दवकास के सभी कामो्
को पूरा करे्गे। उम्मीि कर रहे
है् दक भाजपा का दवजय रथ
जारी रहेगा। इस मौके पर
भाजपा प््िेश अध्यक्् दवष्रु ित््
शम्ाड, सांसि दववेक बंिी साहू,
आिि मौजूि रहे।

जैन मुचनयों से आशीवंाडद पंंापंत चकया

हरिभूरि न्यूज: भोपाल  

मुखंयमंतंंी िॉ. मोहन यादि ने
मंगििार को िीआईपी मागंत भोपाि
में आचायंत लिनमंं सागर के भोपाि
आगमन पर उनका संिागर लकया
और आशीिंातद पंंापंर लकया।
मुखंयमंतंंी िॉ. यादि ने अनंय जैन
मुलनयों से भी आशीिंातद पंंापंर लकया।
लछंदिाडंा पंंिास से िौटरे हुए
राजकीय लिमानरि से मुखंयमंतंंी

लनिास जारे हुए मुखंयमंतंंी िॉ.
यादि की नजर िीआईपी मागंत से
पैदि यातंंा कर जा रहे जैन मुलनयों
के दि पर पडंी और उनंहोंने िाहनों
का कालफिा रंकिा कर सभी का
संिागर लकया। आचायंत जी
िलिरपुर (उतंंर पंंदेश) से जैन
मुलनयों के दि के साथ पिारे हंै।
मुखंयमंतंंी िॉ. यादि ने भोपाि
आगमन पर जैन मुलन और उनके
सहयोलगयों का संिागर लकया।

मुख्यमंत््ी ने दकया दिकाऊ भदवष्य के
दलए पय्ाडवरर प््बंिन दवषय पर
अंतरराष््््ीय संगोष््ी का शुभारंभ

मुख्यमंत््ी रॉ. यािव िेवी अदहल्या
दवश््दवद््ालय इंिौर की संगोष््ी म्े
वच्डुअली शादमल हुए

हरिभूरि न्यूज:भोपाल  

मुखंयमंतंंी िॉ. मोहन यादि ने कहा लक लिशंं में
सेमी-कंिकंटर और लचप-लिजाइन िंंेतंं के
लसरमौर राइिान के साथ देिी अलहलंया
लिशंंलिदंंािय इनंदौर की ओर से शैिंंलणक और
अनुसंिान संबंिी गलरलिलियों के लिए लकए
जा रहे एमओयू से मपंं के लिदंंालंथतयों,
शोिकरंातओं और लनिेशकों के लिए पंंगलर के
नए दंंार खुिेंगे। देिी अलहलंया लिशंंलिदंंािय ने
राइिान के छह अिग-अिग लिशंंलिदंंाियों
के साथ एमओयू लकया है। 

मुखंयमंतंंी िॉ. यादि ने कहा लक राजंय
सरकार की हरसंभि कोलशश होगी लक राइिान
के साथ पंंदेश के संबंि पंंगाढं हों और शासन
संंर पर एमओयू लंंकयानंियन मंे कोई कलठनाई
नहीं आए। मुखंयमंतंंी िॉ. यादि देिी अलहलंया
लिशंंलिदंंािय इंदौर की ओर से लटकाऊ भलिषंय
के लिए पयंातिरण पंंबंिन लिषय पर इंदौर मंे
आयोलजर अंररराषंंं ंीय संगोषंंी के शुभारंभ
कायंतकंंम को समतंि भिन भोपाि से िचंतुअिी
संबोलिर कर रहे थे। मुखंयमंतंंी की िचंतुअि
उपकंसथलर में इनंदौर मंे आई-शु यूलनिलंसतटी
राइिान रथा देिी अलहलंया लिशंंलिदंंािय
इनंदौर के बीच एमओयू पर हसंंािंंर लकए गए।
लिशंंलिदंंािय मंे संिामी लििेकानंद रथा भारर
रतंन अटि लबहारी िाजपेयी की पंंलरमा का
अनािरण भी लकया गया। 

जैसे हम संवयं की चिंता करते हैं वैसे ही बंंहंमांर की चिंता करें: मुखंयमंतंंी

इंदौर में
लगाए जाएंगे
51 लाख पौधे
मुख्यमंत््ी रॉ. यािव ने कहा

दक पय्ाडवरर संरक््र के क््म
मे् राज्य सरकार ने साढ़े 5
करोड् पौिे लगाने का प््र
दकया है। इस अदभयान मे्
इंिौर मे् भी 51 लाख पौिे

लगाए जाएंगे। प््िेश मे् जल
स््ोतो् के संरक््र के दलए एक

पखवाड्े तक चलाया गया
अदभयान पय्ाडवरर संरक््र
की िृद््ष से महत्वपूर्ड रहा

और प््िेशवादसयो् की सद््कय
सहभादगता सराहनीय रही।

इह्िौर मे् आयोदजत काय्डक््म
मे् उच्् दशक््ा मंत््ी रॉ. इह्िर
दसंह परमार, इह्िौर सांसि

शंकर लालवानी, िेवी
अदहल्या दवश््दवद््ालय की

कुलगुर् रॉ. रेरु जैन, आई-
शु यूदनवद्सडिी ताइवान के
प््ेदसरे्ि रॉ. कुआंग तथा
अह्य अदिकारी व दवषय

दवशेषज्् उपन्सथत थे।

मुख्यमंत््ी रॉ. यािव ने कहा दक दिकाऊ भदवष्य के दलए
पय्ाडवरर प््बंिन दवषय पर अंतरराष््््ीय संगोष््ी का आयोजन
वत्डमान पदरिृश्य मे् बहुत महत्वपूर्ड है। हमारी संस्कृदत
पय्ाडवरर के साथ किम से किम दमलाकर चलने के दलए हम्े
प््ेदरत करती है, हमारे वेि यह दशक््ा िेते है् दक जैसे हम स्वयं
की दचंता करते है् वैसे ही ब््ह्मांर की दचंता कर्े। िेवी अदहल्या
दवश््दवद््ालय इंिौर नवाचार करने म्े अग््री रहा है इस
उद््मशीलता के दलए दवश््दवद््ालय बिाई का पात्् है। पय्ाडवरर
की िृद््ष से मध्य प््िेश पय्ाडप्त संपह्न है। दवश्् के सम्मुख
मौजूि पय्ाडवररीय चुनौदतयो् का सामना करने के दलए क्ेद्् के
साथ-साथ राज्य सरकार भी हर स््र पर प््यास कर रही है।
भारतीय संस्कृदत म्े पय्ाडवरर संरक््र और जन-जन मे्
पय्ाडवरर की प््दत संवेिनशीलता दवकदसत करने के अनेक
दबंिु समादहत ह्ै। 

उप राषंंंंपचत धनखडं चवशंं चसकलसेल चदवस कायंडकंंम में होंगे शाचमल
सिकलिेल रोग के प््िार को आगामी पीढ्ी म्े जाने िे रोकने के सलए प््याि
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उप राषंंं ंपलर जगदीप िनखडं लिशंं
लसकिसेि लदिस-2024 के मौके पर
बुििार को सुबह 11 बजे शासकीय चनंदंं
लिजय महालिदंंािय लिणंिौरी में राजंय
संंरीय कायंतकंंम में शालमि होंगे। इस
कायंतकंंम मंे राजंयपाि मंगुभाई पटेि,
मुखंयमंतंंी िॉ. मोहन यादि और उप
मुखंयमंतंंी राजेनंदंं शुकंि मौजूद रहंेगे।
लसकिसेि रोग के पंंसार को आगामी
पीढंी में जाने से रोकने के लिए गभंतिरी
मलहिाओं की लंंप-नेटि िायगंनोलसस
‘संकलंप इंलिया’ के सहयोग से की जा
रही है। 

लसकिसेि एनीलमया की रोकथाम
एिं उपचार के लिए 15 निमंबर 2021
जनजारीय गौरि लदिस को राजंय
लहमोगंिोलबनोपैथी लमशन का शुभारंभ
पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने लकया था। लमशन

में अिीराजपुर एिं झाबुआ लजिंे में
पायिट पंंोजेकंट के रहर कुि 9 िाख
17 हजार जनसंखंया की संकंंीलनंग की गई।
लंंदरीय चरण मंे पंंिानमंतंंी मोदी ने एक
जुिाई 2023 को राषंंंंीय संंर पर ‘लसकि
सेि उनंमूिन लमशन’- 2047 का
शुभांरभ शहिोि लंििे से लकया था। इस
‘राषंंंंीय लसकिसेि उनंमूिन लमशन’ में
देश के 17 राजंय शालमि हैं। 

बंलर-टंंांसफंयूजन के चलए
पंंदेश के बंलर संेिरों का
चकया गया है सुदृढंीकरण
पुद््षकरर जांच मे् पॉदजदिव पाए गए दसकल
रोदगयो् का दजला स््र पर संचादलत एकीकृत
उपचार केह्द्् मे् प््बंिन एवं उपचार दकया
जा रहा है। समस्् रोदगयो् को
हाइरॉक्सीयूदरया, फोदलदक एदसर िवाइयो्
का दवतरर तथा जर्रत के अनुसार
दनःशुल्क रक्तािान दिया जा रहा है।
दसकल सेल रोदगयो् को सुरद््कत ब्लर-
ट््ांसफ्यूजन के दलए प््िेश के ब्लर
से्िरो् का भी सुिृढीकरर दकया गया
है। दसकलसेल स्क््ीदनंग की दरपोद्िि्ग
एवं रािा ट््ैदकंग के दलए मोबाइल
एप एवं नेशनल दसकलसेल पोि्डल
दवकदसत दकया गया है।

नवजात चशशुओं की
जांि के चलए एमंस

भोपाल मंे लैब
नवजात दशशुओ् मे् जह्म के 72

घंिे के अंिर दवशेष जांच के दलए
एम्स भोपाल मे् लैब स्थादपत कर

आदिवासी बाहुल्य दजलो् से भेजे गए
सैम्पलो् की जांच प््ारंभ की गई है।

दसकल सेल एनीदमया की स्क््ीदनंग
तथा प््बंिन के प््दशक््र एवं तकनीकी

सहयोग आईसीएमआर
एनआईआरिीएच, जबलपुर से दिया जा

रहा है। इसके तहत प््िेश के समस्् 89
आदिवासी बाहुल्य दवकासखण्रो् मे् पिस्थ

प््बंिकीय एंव दचदकत्सकीय स्िाफ के
साथ-साथ मैिानी काय्डकताओ् को प््दशद््कत

दकया गया है।

आचदवासी बाहुलंय
89 बंलाकों में की
जाएगी संकंंीचनंग

दमशन म्े मप्् के
आदिवासी बाहुल्य दजलो्
के 89 ब्लाक म्े लगभग

एक करोड् 11 लाख
नागदरको् की दसकल

सेल स्क््ीदनंग की जानी
है। द््ितीय चरर म्े अब
तक 49 लाख 17 हज्ार
जनसंख्या की स्क््ीदनंग

की जा चुकी है। इसमे् से
एक लाख 20 हज्ार 493

दसकलवाहक एवं 18
हज्ार 182 दसकल रोगी

दचन्हहत दकए गए ह्ै।
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ंथा दसकलसेल रोदगयो् की जांच
एवं उपचार सुदविाओ् के
सुिृढीकरर के दलए प््त्येक
दजला दचदकत्सालय मे्
एचपीएलसी मशीन से
पुष््ीकरर जांच की
व्यवस्था की गई है। इसके
अदतदरक्त अह्य जांच जैसे-
सीबीसी, िोिल आयरन,
दसरम फेरीदिन आदि जांचो्
की व्यवस्था दनःशुल्क
उपलब्ि कराई जा रही है।
दसकलसेल एनीदमया की
पुद््षकरर जांच पीओसी
दकि से स्क््ीदनंग स्थल पर
त्वदरत जांच पदरराम प््ाप्त
कर दसकल रोगी का प््बंिन
दकया जा रहा है।

22 लाख 96 हजंार
जेनेचिक कारंड चकए जा
िुके हैं चवतचरत
आदिवासी बाहुल्य इलाको् मे् दसकलसेल एनीदमया की
व्यापकता अदिक है। दसकलसेल एनीदमया आदिवासी
बाहुल्य क््ेत््ो् मे् एक अहम स्वास्थ्य समस्या है। बीमारी
के प््सार को रोकने के दलए समुिाय स््र पर
स्क््ीदनंग के जदरए रोगी की पहचान कर जेनेदिक
काउंसदलंग एवं प््बंिन करना अत्यंत आवश्यक है।
मप्् मे् अब तक 22 लाख 96 हज्ार जेनेदिक कार्ड
दवतदरत दकए जा चुके है्। स्क््ीदनंग मे् दचन्हहत
दसकलसेल रोदगयो् को उपचार, औषदि एवं सम्पूर्ड
प््बंिन की उपलब्िता सुदनद््ित करने एवं दनरंतर
दनगरानी के दलए ट््ीिम्ेि एवं फॉलोअप बुकलेि तैयार
की गई है।

सिर पर लगी चोट िे खून का
असिक बहाव होने के कारण मौके
पर ही हो गई मौत

पेज एक का शेष
नए कैंपस...
रही है। इसमें ऑसंटंंेलिया, बांगंिादेश, भूटान, चीन, कंबोलिया,
इंिोनेलशया, मॉरीशस, मंयांमार, नंयूजीिैंि, पुरंतगाि, लसंगापुर, दलंंिण
कोलरया, शंंीिंका, थाईिैंि, लियरनाम, बंंुनेई और िाओस मुखंय हैं।
इन देशों के राजदूर लिलि के उदंघाटन समारोह में शालमि हुए।
कैंपस में 100 से अलिक रािाब, ऑन लंंिि सोिर पंिांट, घरेिू पीने
के पानी का पंिांट, पानी का पुनचंतकंंण पंिांट और 100 एकडं मंे
फैिा िंंीन किर शालमि है। 
कैंपस में 250 िोगों की िंंमरा िािा योग केंदंं, संटेट ऑफ द आटंत
ऑलिटोलरयम, पुसंंकािय, पुरािेखीय केंदं ं और खेिकूद
कॉंपंिेकंस शालमि है। िरंतमान मंे यहां 20 से अलिक देशों के छातंं
अिग-अिग लिषयों की लशिंंा िे रहे हैं। 
गृह सचिव ने ...

2009 बैच के आईपीएस अलिकारी थे। िे असम के लरनसुलकया
और सोलनरपुर लजिों के पुलिस अिीिंंक  भी रह चुके हैं। होम
सेकेंंटरी के पद पर रैनार होने से पहिे उनंहोंने असम पुलिस की
चौथी बटालियन के कमांिेंट के रंप में भी काम लकया था। उनंहें

2015 में संिरंतंंरा लदिस पर िीररा के लिए राषंंंंपलर पुलिस पदक
लमिा था। चेलरया और अगामोनी की 12 मई 2013 को अरेंज मैलरज
हुई थी। 
चवदेश मंतंंी... 
पंंदलंशतर की गई पंंलरबदंंरा पर आिालरर है। इससे दोनों देशों के बीच
कनेकंकटलिटी पलरयोजनाओं, साझा िाभ से जुडंे सहयोग के रमाम
िंंेतंं शालमि हैं। िहीं, सूतंंों ने बराया लक लिदेश मंतंंी के बाद
पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी भी शंंीिंका की यातंंा कर सकरे हैं।
आतंकवाद के... 
नई लदलंिी-मॉनंलंंटयि की एक उडंान से जुडंे हुए घारक कलनषंक बम
लिसंफोट का लजकंं छेडंरे हुए इसी महीने 23 जून को इसकी िषंतगांठ
मनाने के लिए संमारक सेिा का ऐिान कर लदया है। िहीं, बीरे
मंगििार को कनािा की संसद में खालिसंंानी आरंकिादी हरदीप
लसंह लनजंंर की मौर की पहिी बरसी पर एक लमनट का मौन रखा
गया। लनजंंर की लपछिे साि 18 जून को लंंबलटश कोिंलबया में एक
गुरंदंंारे के बाहर गोिी मारकर हतंया कर दी गई थी। मामिे में कनािा
की पुलिस ने चार भाररीयों को लगरफंरार लकया है।  



नई िदल़ली, गुऱवार 20 जून 2024
08शवचारharibhoomi.com

भगवान के चरणो़ म़े अश़पित करना ही ज़़ान

ट़़े़डअंतम़िन
आज की पाती

रेलवे की शफर लापरवाही 
घातक साशबत हुई 

समय-समय पर रेलवे की  लापरवाही बहुि से लोगो् की
जान को आफि मे् िाल देिी है और जान पर िी िारी  पड्
जािी है, लेशकन रेलवे पिा नही् क्यो् ऐसे हादसो् से सबक
नही् लेिा है।  अब रेलवे की लापरवाही पश््िम बंगाल और
शबहार की सीमा पर देखने को शमली।  वहां मालगाड्ी ने
कंचनजंगा एक्सप््ेस को पीछे से िक््र मार दी। इस
हादसे  म्े कुछ लोगो् की जान चली गई और कुछ घायल
हो गए। अगर मालगाड्ी की रफ्िार िेज होिी िो शफर न
जाने और शकिने लोगो् की जान पर यह रेलवे की
लापरवाही पड् जानी थी। कुछ  महीने पहले ओशििा मे्
बहुि ही शदल दहलाने वाला ि््ेन हादसा हुआ था। यहां  िीन
ि््ेने् आपस मे् िकराई थी। इस हादसे म्े सैकड्ो् लोगो् की
जान चली गई  और बहुि से लोग घायल हुए थे। ऐसा ही
हादसा आंध्् प््देि मे् िी हुआ था। -सुशील त्यागी, कांकेर

पश््ियो् को शवशिन्न कारणो् से िीखे रसायनो् की िलाि रहिी है। कुछ पि््ी
सड्े फलो् को बडे् चाव से खािे है् और इसके दुष्पशरणाम िुगििे है्। कुछ पि््ी

बदबूदार ची्शियो् के संपक्क मे् रहिे है्। ये ची्शियाँ उपयोगी
रोगाणुरोधी और कीि शवकर्षक का उत्पादन करिी ह्ै। 
हमारे हाशलया िोध म्े, मेरे सहयोशगयो् और म्ैने नॉरफ्ॉक
द््ीप के हरे िोिो् को शिकार के दौरान अपने पंखो् और
त्वचा पर काली शमच्ष के पेड् की छाल और को्पलो् लगािे
हुए देखा। हमारा मानना   है शक यह शकसी पि््ी द््ारा
परजीशवयो् से छुिकारा पाने के शलए पौधो् के पदाथ्ष का
उपयोग करने का एक दुल्षि उदाहरण है। लेशकन इसम्े
और िी कुछ हो सकिा है। ऐसा लगिा है शक ये पि््ी इस

सब म्े आनंद ले रहे है्। एक सदी से िी अशधक समय से, वैज््ाशनक ची्िी के
उद््ेश्य पर उलझन म्े है्। जब पि््ी इस िरह के व्यवहार म्े संलग्न होिे है्, िो
वे या िो सश््कय र्प से ची्शियो् को फैलािे है् या बस ची्शियो् को अपने पंखो्
के माध्यम से चलने देिे है्। बचाव म्े ची्शियाँ फॉश्मषक एशसि छोड्िी है्। क्या
पि््ी इस एशसि से मजा लेिे है्?  हो सकिा है शक काली शमच्ष के पेड् की छाल
का औरधीय प््िाव िी अशधक हो। इसकी अत्यशधक संिावना है शक ऐसी
स्व-शचशकत्सा उत््ेजक होिी है। 

नागशरक शवमानन के इशिहास मे् सबसे जघन्य आिंकवाद से संबंशधि हवाई
दुघ्षिना कशनष्क बम शवस्फोि को याद करिे हुए वै्कूवर स्सथि िारि के
महावाशणज्य दूिावास ने कहा है शक िारि आिंकवाद की
समस्या से शनपिने म्े सबसे आगे है और इस वैश््शक
खिरे से शनपिने के शलए सिी देिो् के साथ शमलकर काम
कर रहा है।  मॉन्श््ियल-नयी शदल्ली एअर इंशिया
‘कशनष्क’ उड्ान संख्या 182 मे् 23 जून 1985 को लंदन
के हीथ््ो हवाई अड््े पर उिरने से 45 शमनि पहले शवस्फोि
हो गया, शजससे शवमान मे् सवार सिी 329 लोग मारे गए।
इनमे् से अशधकांि िारिीय मूल के कनािाई थे। इस बम
शवस्फोि का आरोप शसख आिंकवाशदयो् पर लगाया गया
था। यह शवस्फोि कशथि िौर पर 1984 मे् स्वण्ष मंशदर से आिंकवाशदयो् को
बाहर शनकालने के शलए शकए गए ‘ऑपरेिन ब्लूस्िार’ के प््शििोध मे् शकया
गया था। िारिीय महावाशणज्य दूिावास ने बम शवस्फोि की बरसी पर एक
स्मृशि काय्षक््म की योजना बनाई है। वै्कूवर स्सथि िारिीय महावाशणज्य
दूिावास ने मंगलवार को ‘एक्स’ पर शलखा, ‘िारि आिंकवाद के खिरे का
मुकाबला करने म्े सबसे आगे है और इस वैश््शक खिरे से शनपिने के शलए
सिी देिो् के साथ शमलकर काम कर रहा है।’ 

हलरभूिम काय्ाािय
ििकरापारा, रायपुर मे् पत्् के माध्यम से या फैक्स :

0771-4242222, 23 पर या सीधे मेल से 
gabfo`sh~fl`hk.bnl पर िेज सकिे ह्ै।

आतंकवाद का मुकाबिा
करने मे् भारत सबसे आगे

मजे के लिए पल््ियो् को
तीखे रसायन की तिाश

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने िवचार

संकशलि

दि़िन

सव्य सामथ्य्य होते हुए भी अहंिून्य होकर स्वयं को भगवान के चरणो् अत्पयत कर देना ही
ज््ान, भस्कत और कम्य की पतरपूण्यता है। भगवान के परम भक्त बातलपुि्् अंगद ने रावण
की सभा मे् अपना एक पैर रोपकर अपने मुत््षप््हार से रावण के दसो् मुकुिो् को तसर से
तगरा तदया था, वही् चार मुकुिो् को बीच मे् उछालकर भगवान के पास भेज तदया था।
लंका से लौिकर आए अंगद से जब भगवान श््ीराम ने पूछा तक तुमने ये मुकुि कहां और
कैसे प््ाप्त तकए, तब अंगद ने धम्य और ईश््र से तवमुख व्यस्कत की तास्तवक व्याख्या की
है। अंगद तवनम्् भाव से कहते ह्ै, प््भु! ये चार मुकुि नही्, राजनीतत के चार पद है्, तजन
पर चलकर व्यस्कत वय्वहार करते हुए भी परमाथ्य को प््ाप्त कर लेता है। रावण आपसे
और धम्य से तवमुख हो चुका है, इसतलए राजनीतत के चारो् चरणो् (साम, दाम, दंड और
भेद) का दुर्पयोग कर रहा था, इस कारण मुकुि के र्प मे् ये चारो् उसको छोड़्कर
आपकी िरण मे् आ गए है्। रावण ने िेर छह मुकुि जो तसर पर धारण कर रखे ह्ै, वे
साधक के जीवन मे् रहने वाली रड्संपत््त (िम, दम, उपरतत, तततीक््ा, श््द््ा और
समाधान) है्। चूंतक रावण उनका भी दुर्पयोग कर रहा था, इसतलए ये रड्संपत््त न रहकर
तवकार बनकर रावण के तसर पर िासन कर रहे ह्ै, जो उसके तवनाि के कारण बने्गे। मेरे
प््भु! गुण तो केवल वे ही है्, तजन्हे् आपने स्वीकारा है। िेर सब अवगुण ही है्। गुणो् का
योग जब तक भगवान से नही् होगा, तब तक व्यस्कत उसका उपयोग और कहां करेगा? 

जीवन का, जीवन बीमा

संकशलि

प़़ेरणा

दो तमि्् थ,े बड़े पतरश्म्ी और महेनती। अपन ेपतरश्म् से दोनो् एक तदन बड़ ेसेठ बन गए।
दोनो् ने बड़ा वय्वसाय खड़ा कर तलया। पहल ेसेठ ने अपनी सारी सपंत््त का बीमा करवा
तलया। उसन ेअपने तमि् ्को बार बार यही परामि्य तदया की वह भी अपनी समप्त््त का बीमा
करवा ल।े परन्त ुदूसर ेतमि् ्ने उसकी बात को अनसनुा कर तदया। दभुा्यगय् से एक तदन िहर
मे ्आग लग गई। दोनो् की सारी संपत््त जल कर राख हो गई। पहल ेसेठ ने बीमा करवा रखा
था इसतलए उस ेसारी सपंत््त वातपस तमल गई जबतक दसूरा तमि् ्तनध्यन बन गया। मगर हाथ
पछतान ेके अतततरकत् उसके पास कोई चारा नही ्बचा था। मनषुय् का यह जनम् भी सठे की
सपंत््त के समान ह।ै हम सभी को मालमू है की एक तदन इस िरीर को भसम् होना ह ैमगर हम
है ्की जीवन क ेइस अिल सत्य को जानकर भी अनसनुा कर दते ेहै।् हम इसका कभी बीमा
नही ्करवात।े न सत्कम्य करते ह,ै न अभ्यास और वरैागय् द््ारा मोक् ्माग्य को तसद्् करते है,् न
योग माग्य के पतथक बनत ेह,ै न ईश््र का साक््ातक्ार करत ेह।ै इसके तवपरीत भोग, दरुाचार,
पाप, राग-द््रे, ईष्या्य, अतभमान, अहकंार, असतय् आतद क ेचक््र म्े अपना बीमा ही
करवाना भलू जात ेहै।् वेद म्े अनेक मन्ि््ो ्के माधय्म से जन्म-मरण और मुसक्त की पतवि््
तिक््ा को कहा गया है-् िरीररप् बंधन म्े आकर जीवातम्ा जहां तहां भिकता ह-ै वेद िरीर
नश्र् है इसके रहते हएु जो श््षे् ्कम्य तकया जा सक ेकरले अपने को संभाल क ेपरमातम्ा का
सम्रण कर-वेद जीवातम्ा वासनावि ऊचंी नीची योतनयो् म्े िरीर धारण करता ह।ै

िचंतन

नाडा को आतंकवाद पर अपना र्ख स्पष्् करना पड़े्गा।
आतंकवाद पर तसलेस्किव रवैया उसे ही भारी पड़् सकता है। भारत
आतंकवाद के तखलाफ दिको् से लड़् रहा है। भारत खातलस््ानी

आतंकवाद और कट््र इस्लातमक आतंकवाद दोनो् का सामना कर रहा है। दोनो्
आतंकवाद को खादपानी तवदेिी सरजमी् से तमल रही है। खातलस््ानी
गतततवतधयो् म्े तलप्त लोग बरसो् से कनाडा म्े रह रहे है्। कनाडा आंख मूंदे हुए
है। अभी आतंकवाद पर भारत ने कनाडा को मंुहतोड़् जवाब तदया है, जवाब
भी ऐसा तक इससे न केवल ट्््डो सरकार बस्लक दुतनया भर के खातलस््ानी
आतंकी भी ततलतमला जाएं। खातलस््ानी आतंकवाद का समथ्यन करने के मुद््े
पर भारत के बार-बार कहने के बावजूद कनाडा अपनी हरकतो् से बाज नही्
आ आया। कनाडा ने खातलस््ानी आतंकवादी हरदीप तसंह तनि््र की हत्या की
बरसी पर अपनी संसद मे् मौन रख कर भारत को तचढ़्ाने का प््यास तकया, तो
भारत ने कनाडा को कतनष्क तवमान बम तवस्फोि की याद तदला कर बताया है
तक उसके यहां कैसे वर््ो् से खतलस््ानी आतंकवाद जड़् जमाए हुए है, और वो
पोसक बना हुआ है। आतंकवाद को लेकर अगर कनाडा नही् संभला तो
उसकी हालत भी अफगातनस््ान, पातकस््ान जैसी हो सकती है, जहां
आतंकवाद अब इन देिो् के तलए भ््स्मासुर सातबत हो रहा है। कनाडा के
प््धानमंि््ी जस्सिन ट्््डो अपनी राजनीतत के तलए आग से खेल रहे है्, हालांतक
कनाडा म्े अब उनकी लोकत््पयता तेजी से तगर रही है, कनाडा के गैर तसख
वातसयो् के बीच ट्््डो की साख तेजी से तगरी है। अभी जी-7 की बैठक म्े पीएम
नरेन्द्् मोदी ने कनाडा के पीएम जस्सिन ट्््डो से अलग से मुलाकात की है और
खातलस््ानी आतंकवातदयो् को संरक््ण को लेकर भारत की तचंता को जातहर
की है। इसके तुरंत बाद कनाडाई संसद का खातलस््ानी आतंकवादी व भारत
मे् वांतछत तनि््र की हत्या की बरसी पर मौन रखना दि्ायता है तक उसे भारत
की तचंता की परवाह नही् है। अब भारत ने भी कतनष्क तवमान बम तवस्फोि की
39वी् बरसी 23 जून को मनाने का फैसला तकया है। नागतरक तवमानन के
इततहास म्े सबसे जघन्य आतंकवाद से संबंतधत हवाई दुघ्यिना कतनष्क बम
तवस्फोि को याद करते हुए व्ैकूवर स्सथत भारत के महावातणज्य दूतावास ने
कहा है तक भारत आतंकवाद की समस्या से तनपिने मे् सबसे आगे है और इस
वैत््शक खतरे से तनपिने के तलए सभी देिो् के साथ तमलकर काम कर रहा है।
मॉन्त््ियल-नई तदल्ली एयर इंतडया ‘कतनष्क' उड़्ान संख्या 182 म्े 23 जून
1985 को लंदन के हीथ््ो हवाई अड््े पर उतरने से 45 तमनि पहले तवस्फोि हो
गया था, तजससे तवमान म्े सवार 86 बच््ो् सतहत सभी 329 लोग मारे गए थे।
इनमे् से 268 भारतीय मूल के कनाडाई थे व 24 भारतीय थे। यह नागतरक
उड््यन के इततहास म्े सबसे जघन्य आतंकवाद-संबंधी हवाई दुघ्यिनाओ् मे् से
एक थी। इस बम तवस्फोि का आरोप तसख आतंकवातदयो् पर लगाया गया था।
यह तवस्फोि कतथत तौर पर 1984 म्े स्वण्य मंतदर से आतंकवातदयो् को बाहर
तनकालने के तलए तकए गए ‘ऑपरेिन ब्लूस्िार' के प््ततिोध म्े तकया गया था।
कनाडा की संसद मे् खातलस््ानी आतंकी के मतहमामंडन और खातलस््ान
चरमपंतथयो् को खुली छूि भारत को अस्वीकाय्य है। कनाडा म्े पीएम मोदी के
तखलाफ नारेबाजी को भी भारत बद्ायश्त नही् करेगा।  

खाशलस़़ानी आतंकवाद को 
पनाह देना बंद करे कनाडा
क

(लेतखका सातहत्यकार ि टेक तिशेषज्् ह्ै, ये उनके अपने तिचार है्।)

एआई मे़ अंतश़निशहत समस़याएं
म सभी ने आत्िितफतियल इंिेतलजे्स (एआई) के बारे म्े बहुत कुछ
सुना और पढ़्ा है। आप मे् से कइयो् ने संभवतः उपलब्ध हो रहे
अनतगनत एआई उपकरणो् म्े से कुछ का उपयोग भी तकया होगा।

कुछ लोगो् के तलए, एआई एक जादू की छड़्ी की तरह लगता है, जो हर
मुस्शकल आसान कर सकता है, लेतकन ताजा अध्ययन के मुतातबक, एआई
परफेक्ि नही् है। इसमे् खतरनाक अंतत्नयतहत समस्याएं ह्ै, तजन्हे् ठीक करना
मुस्शकल है। इसमे् कोई दोराय नही् तक एआई तडतजिल दुतनया को तेजी से
बदल रही है, यह वह तकनीक है, जो मानव मत््सष्क की तरह कृत््िम मेधा
की संरचना तवकतसत कर रही है। इसके बहुत लाभ है्, हर क््ेि्् मे् एआई का
प््वेि हो रहा है। एक ही काम को बार-बार दोहराना, तडतजिल सहायक,
मानवीय ि््ुति को दूर करना, जोतखम भरे काम करना, तबना थके उपलब्धता,
त्वतरत तनण्यय लेना, बेहतर स्वास्थय् सेवा, स्माि्य ऑिोमेिन, रोबोतिक्स व
लॉतजस्सिक्स, भतवष्यसूचक तवश्लेरण, नवाचार और रचनात्मकता,
प््ाकृततक भारा प््संस्करण आतद एआई के फायदे ह्ै। लेतकन इसके नुकसान
भी है्, तजसके चलते इसको बनाने वाले से लेकर इसके उपयोग करने वाले
तक दुतनया की सरकारो् को चेता रहे है् तक एआई को तनयंत््ित रखने के तलए
सरकारे् नया कानून बनाएं। आई उपयोगकत्ायओ् के तलए कई नुकसान पैदा
करता है। उनमे् से कुछ मे् प््ौद््ोतगकी पर तनभ्यरता और आलोचनात्मक सोच
की कमी, कम मानवीय संपक्क, डेिा गोपनीयता और सुरक््ा मे् नैततक तचंताएं,
तकनीकी सीमाएं और ि््ुतियां आतद िातमल है्। जैसे, न्यूयॉक्क िहर के एक
चैिबॉि ने लोगो् को कानून तोड़्ने की सलाह दी, और गूगल का एआई
ओवरव्यू लोगो् को चट््ाने् खाने के तलए कह रहा है। मुद््े की बात यह है तक
एआई प््णाली की कुछ अंतत्नयतहत कतमयां ह्ै।

वास््ववक दुविया म्े परेशािी : सभी एआई प््णातलयो् के तलए
अंतत्नयतहत मुद््ो् मे् से एक यह है तक वे वास््तवक दुतनया की सेतिंग्स मे्
100% सिीक नही् है्। उदाहरण के तलए, एक पूव्ायनुमातनत एआई प््णाली
को अतीत के डेिा तबंदुओ् का उपयोग करके प््तित््कत तकया जाएगा। यतद
एआई को कुछ नया तमलता है - जो प््तिक््ण डेिा म्े तकसी भी चीज् के
समान नही् है - तो यह संभवतः सही तनण्यय लेने मे् सक््म नही् होगा। एक
काल्पतनक उदाहरण के र्प मे्, आइए एआई-संचातलत ऑिोपायलि
प््णाली से सुसत््ित एक सैन्य तवमान ल्े। यह प््णाली अपने प््तिक््ण ज््ान
आधार की बदौलत काय्य करेगी। लेतकन एआई तसफ्क गतणतीय गणना है।
एक प््ततकूल स्सथतत ऐसी बाधाएं पैदा कर सकती है तजसे तवमान एआई देख
नही् सकता क्यो्तक वे प््तिक््ण डेिा मे् नही् है्, तजससे संभातवत
तवनािकारी पतरणाम हो सकते है्।

प््वशक््ण डेटा म्े पूव्ााग््ह : आपने एआई द््ारा पक््पातपूण्य तनण्यय लेने
के बारे म्े सुना होगा। आमतौर पर, पूव्ायग््ह तब होता है जब हमारे पास
असंतुतलत डेिा होता है। सरल िब्दो् मे्, इसका मतलब यह है तक एआई
प््णाली को प््तित््कत करते समय, हम इसे एक प््कार के पतरणाम के बहुत
सारे उदाहरण और दूसरे प््कार के बहुत कम उदाहरण तदखा रहे है्। आइए एक
एआई प््णाली का उदाहरण ले् जो तकसी व्यस्कत द््ारा अपराध करने की
संभावना की भतवष्यवाणी करने के तलए प््तित््कत है। यतद तसस्िम को
प््तित््कत करने के तलए उपयोग तकए जाने वाले अपराध डेिा मे् ज्यादातर
समूह ए (मान लीतजए, एक तविेर जातीयता) के लोग है् और समूह बी से
बहुत कम लोग है्, तो तसस्िम दोनो् समूहो् के बारे मे् समान र्प से नही् सीख
पाएगा। पतरणामस्वर्प, समूह ए के तलए इसकी भतवष्यवातणयो् से ऐसा
प््तीत होगा तक ये लोग समूह बी की तुलना मे् अपराध करने की अतधक
संभावना रखते है्। यतद तसस्िम का उपयोग तबना सोचे-समझे तकया जाता है,
तो इस पूव्ायग््ह की उपस्सथतत के गंभीर पतरणाम हो सकते है्। एआई को
पूव्ायग््ह बनाए रखने से रोकने के तलए संतुतलत डेिा का होना महत्वपूण्य है।

ऑफ्लाइि प््वशक््ण की समस्या : एआई के साथ एक और समस्या
तब उत्पन्न हो सकती है जब इसे ऑफ्लाइन प््तित््कत तकया गया हो और यह
उस समस्या की गततिीलता के साथ अद््ततत न हो, तजस पर इसे काम करना
है। एक सरल उदाहरण तकसी िहर मे् दैतनक तापमान की भतवष्यवाणी करने
के तलए तवकतसत की गई एआई प््णाली होगी। इसके प््तिक््ण डेिा मे् इस
स्थान के तापमान डेिा पर सभी तपछली जानकारी िातमल है। एआई का
प््तिक््ण समाप्त होने और तैनात होने के बाद, मान लीतजए तक एक गंभीर
जलवायु घिना सामान्य मौसम की गततिीलता को बातधत करती है। चूंतक
भतवष्यवातणयां करने वाली एआई प््णाली को उस डेिा पर प््तित््कत तकया
गया था तजसम्े यह व्यवधान िातमल नही् था, इसतलए इसकी
भतवष्यवातणयां तेजी से गलत हो जाएंगी। 

ह

टेक के खतरे
िैलजा शसंह

ष््््ीय जनतांत््िक गठबंधन की जीत के उपलक्््य
मे् आयोतजत धन्यवाद भारत काय्यक््म के
अवसर पर प््धानमंि््ी नरेन्द्् मोदी ने छि््पतत

तिवाजी महाराज को स्मरण करते हुए कहा ‘कुछ ही
तदनो् मे् देि छि््पतत तिवाजी महाराज के राज्यारोहण की
350वी् वर्यगांठ मनाएगा, उनका जीवन ध्येय पथ पर
बढ़ने की प््ेरणा देता है।’ छि््पतत तिवाजी महाराज का
राज्यातभरेक ज्येष्् िुक्ल ि््योदिी तवक््म संवत 1731
को रायगढ़ मे् हुआ था। अंग््ेजी तततथ के अनुसार 6 जून
1974 की पुण्यतततथ थी। पुत्यगाली एवं त््ितििो् सतहत
अनेक तवदेिी लेखको् ने छि््पतत तिवाजी की तुलना
महानतम सेनापतत नेपोतलयन, सीजर, तसकंदर के साथ
करते हुए उनकी वीरता, प््िासतनक कुिलता एवं युद््
िैली की प््िंसा की है।

16 फरवरी 1630 ई. तिवनेरी तकले मे् तिवाजी
महाराज का जन्म िाहजी भो्सले एवं माता जीजाबाई के
पतरवार मे् हुआ। उनके जन्म के समय पतरस्सथतत कैसी थी
इसका वण्यन समथ्य गुर्रामदास महाराज ने अपने 12 वर्य
के भारत भ््मण के बाद इस प््कार तकया “या भूमंडलाचे
ढायी, धम्यरक््ा ऐसा नाही” इस समय इस भूमंडल पर
धम्यरक््क कोई नही् है। संपूण्य देि मे् कोई भी मंतदर
सुरत््कत नही् है। सामान्य जनता मुगलो् के अत्याचार से
कराह रही है, तकसी भी नदी का जल पतवि्् नही् है
तजससे अतभरेक तकया जा सके। इस तवकि पतरस्सथतत मे्
छि््पतत तिवाजी ने अपने रणकौिल एवं बुत््दकौिल से
स्वराज की स्थापना की। उनके कुिल प््िासन को
देखने के बाद पुनः स्वयं समथ्य रामदास महाराज ने कहा
“आचारिील, तवचारिील, न्यायिील, धम्यिील, सव्यज््
सुिील जाणता राजा।” तकसी भी काय्य की सफलता का
आधार नेतृत्वकत्ाय के सहयोगी कैसे है इस पर तनभ्यर
करता है। तिवाजी ने सहयात््द मे् तनवास करने वाले
सामान्य गरीब, तकसान, युवको् म्े स्वराज की प््ेरणा
जगाई। समाज के सामान्य वग्य से तनकले इन्ही् योद््ाओ्
ने अपने जीवन की बाजी लगाकर स्वराज स्थापना का
श््ेष््तम काय्य तकया। औरंगजेब अपनी सेना के एक-एक
सेनापतत से तुलना करते हुए तिवाजी के सेनापततयो् की
तविेरता का वण्यन करते हुए कहता है “वे झुकते नही्,
र्कते नही्, थकते नही् और तबकते भी नही्।” छि््पतत
तिवाजी का िासन लोक कल्याण एव पारदत्ियता से
युक्त था। तवत्् प््बंधन को लेकर वे सदैव सजग थे।
मिं््ालयो् की समीक््ा करते समय उन्हो्ने अपने लेखपाल
से पूछ तलया तक कल तक का तहसाब दैतनंदनी मे् चढ़ा
अथवा नही्, नकारात्मक उत््र होने पर लापरवाही के
तलए कठोर दंड भी तदया। लगान के उतचत संग््ह मे्

लापरवाही पर देि कुलकण््ी आपाजी से जुम्ायना भी
तलया एवं पद मुक्त भी तकया। भ््ष््ाचारतवहीन िासन
छि््पतत तिवाजी के िासन का वैतिष््य था।
भ््ष््ाचारयुक्त िासन के तलए उन्हो्ने तरश््त लेने पर
अपने सौतेले मामा मोतहते को भी कारागार मे् डाल तदया
था। 13 मई 1671 के अपने पि्् म्े वे तलखते है् तक अगर
आप जनता को तकलीफ दे्गे, काय्य सम्पादन मे् तरश््त
मागे्गे तो जनता को लगेगा तक इससे तो मुगलो् का
िासन ही अच्छा था। छि््पतत तिवाजी ने अपने स्वराज

संचालन के तलए अष्् प््धान िासन प््णाली की
व्यवस्था दी थी। तिवाजी जहाँ एक दूरदि््ी योद््ा थे, वही्
वह एक कुिल प््िासक भी थे। स्वदेिी जलपोत तनम्ायण
के तलए मुंबई के पास कल्याण एवं तभवंडी मे् उनके द््ारा
स्थातपत जलपोत तनम्ायण करवाना, व्यापार एवं सुरक््ा के
प््तत उनकी दृत््ष की ओर इंतगत करता है। अंग््ेजो् से तोप
तनम्ायण की तकनीक न तमलने पर उन्हो्ने फ््ांस के
सहयोग से पुरन्दर तकले पर तोपखाना स्थातपत कराया।
रक््ा क््ेि्् म्े आत्मतनभ्यरता का यह मन्ि्् वत्यमान की
सरकार का मन्ि्् भी बना है। भूतम का मापन, पैदावार का
मूल्यांकन, आपदा मे् होने वाली हातन के मूल्यांकन की
व्यवस्था तिवाजी महाराज ने उस समय की थी। तसंचाई
के तलए बांध, तालाबो्, कुएं, बावड़ी एवं जलाियो् का
तनम्ायण उनकी दूरदत्ियता को प््कि करते है्। स्वस्थ भूतम,
स्वस्थ उत्पाद, स्वस्थ पय्ायवरण के तलए फसलो् मे्
तवतवधता, फलदार वृक््ो् को लगवाना उनकी कृतर एवं
पय्ायवरण के प््तत दृत््ष को प््कि करते ह्ै।

मतहलाओ् के प््तत उनके ह्दय मे् सम्मान एवं
मतहलाओ् के प््तत कुदृत््ष डालने पर कठोर दंड उनके
िासन की व्यवस्था थी। मुस्सलम मतहला गोहरबानू  के
प््तत उनके उदगार काि मेरी मां भी इतनी सुन्दर होती,
सखोजी गायकवाड़ को दंड उनकी न्यायत््पयता को प््कि
करते है्। स्वराज के तहत को प््थम रखते हुए उन्हो्ने
व्यापातरक संबंध सभी से रखे थे। व्यापार के तलए मध्य
एतिया के देिो् तक उन्हो्ने संबंध बनाए थे। उसमे्

मस्कि के इमाम भी प््मुख थे। उन्हो्ने वैज््ातनक दृत््ष को
अपने राज्य संचालन का आधार बनाया। उनके िासन मे्
वृद््, बीमार एवं बच््ो् को छोड़कर अन्य तकसी के तलए
भी मुफ्त सुतवधा की व्यवस्था नही् थी। छि््पतत तिवाजी
की िासन प््णाली मे् स्वभारा एवं स्वसंस्कृतत को तविेर
महत्व था। गुलामी के प््तीको् को हिाकर स्वातभमानी
समाज जागृत करने के तलए उन्हो्ने तकलो् के नामो् को
नामांतरण भी तकया। उद्यू और फारसी के िब्द बदलकर
स्वराज संचालन के तलए 1400 तहन्दी िब्दो् का कोर भी
बनाया था। तिवाजी की गुप्तचर व्यवस्था, िि््ु को
पहचानने की उनकी अचूक दृत््ष उनको िेर भारतीय
राजाओ् से अलग करती है। उत््र भारत की मुग़ल िस्कत
एवं दत््कण की आतदलिाही, कुतुबिाही के भेद का
उन्हो्ने उतचत उपयोग तकया था। िि््ु की कमजोरी उनके
साथ जैसे को तैसा व्यवहार िाइस््ाखान, अफजलखान
एवं औरंगजेब से युद्् करते समय उन्हो्ने अपनाया था।
व्यापार एवं सुरक््ा के तलए नौसेना के महत्व को पहचान
कर तसंधुदुग्य सतहत समुंद्् तकनारे अनेक दुग््ो् की स्थापना
उन्हो्ने की थी। तिवाजी ने न केवल तहन्दवी साम््ाज्य
स्थातपत तकया, बस्लक सम्पूण्य समाज मे् स्वराज, स्वधम्य
के प््तत समप्यण की भावना भी जागृत की। देिभर मे्
स्वराज की रक््ा के तलए संघर्यरत समस्् राजाओ् के
प््ेरणा पुंज भी वह बने। अपनी माता की मृत्यु के समय भी
तबना अवकाि तलए वे राज्य का सूि्् संचालन करते
रहे। स्वराज संस्थापन के तलए तनस्वाथ्य भाव से काय्य
करना ही उनकी प््ेरणा थी। स्वराज स्थापन यह “श््ी” का
काय्य है यह मान कर उन्हो्ने सम्पूण्य जीवनभर संघर्य
तकया। अपने सहयोतगयो् म्े भी उन्हो्ने यही भाव कूि-
कूि कर भरा था। सहयोतगयो् से वे कहते थे  तक हमारे
काय्य की तदिा ठीक है यह पतवि्् काय्य है। हमारा काय्य
पतवि्् होने के करण पतवि्् अदृश्य िस्कतयां हमारा
सहयोग करे्गी। मां तुलजा भवानी एवं परमेश््र पर यह
आस्था ही उनके संघर्य की प््ेरणा थी। तनतमत््ता के इसी
तनस्वाथ्य भाव के कारण उन्हो्ने एक कागज पर तलखकर
अपना राज्य अपने प््ेरणा स््ोत समथ्य रामदास स्वामी
महाराज की छोली मे् डाल तदया था।

तहन्दवी स्वराज्य की स्थापना के इस पुनीत अवसर
पर हम छि््पतत तिवाजी महाराज के जीवन आदि्य से
प््ेरणा लेकर अपने देि को आत्मतनभ्यर, आत्थयक
सम्पन्न, सुरत््कत एवं सांस्कृततक मूल्यो् से संरत््कत कर
तवश्् वन्दनीय भारत बनाएं।

सुिासन के प़़तीक-छत़़पशत शिवाजी

प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने
छत््पशि शिवाजी महाराज को
स्मरण करिे हुए कहा ‘कुछ ही
शदनो् मे् देि छत््पशि शिवाजी
महाराज के राज्यारोहण की
350वी् वर्षगांठ मनाएगा, उनका
जीवन ध्येय पथ पर बढ़ने की
प््ेरणा देिा है।’ छत््पशि शिवाजी
का राज्याशिरेक ज्येष्् िुक्ल
त््योदिी शवक््म संवि 1731 को
रायगढ़ म्े हुआ था। पुि्षगाली
एवं श््िशििो् सशहि अनेक
शवदेिी लेखको् ने छत््पशि
शिवाजी की िुलना महानिम
सेनापशि नेपोशलयन, सीजर,
शसकंदर के साथ करिे हुए
उनकी वीरिा, प््िासशनक
कुिलिा एवं युद्् िैली की
प््िंसा की है। हम शिवाजी के
जीवन आदि्ष से प््ेरणा लेकर
अपने देि को आत्मशनि्षर,
शवश्् वन्दनीय िारि बनाएं।

रा
विशेष

शिवप््काि

(लेखक  भाजपा के राष््््ीय सह महामंत््ी (संगठन) है्, ये उनके अपने तिचार है्।)
लेख पर अपनी प््तित््िया dchs~g`qhagnnlh.bnl
पर दे सकिे ह्ै।

प़़शतबद़़ता दोहराते ह़ै
जवश्् जरकल रेल जदवर पर, हम इर
बीमारी पर काबू पाने के जलए अपनी
प््जतबद््ता दोहराते ह्ै। जपछले राल, हमने
राष््््ीय जरकल रेल एनीजमया उन्मूलन
जमशन शुर् जकया था। हम िागर्कता पैदा
करने, राव्िरौजमक िांच, िैरे पहलुओ् पर
काम कर रहे ह्ै। 

-नरे्द्् मोदी, ि््धानमंत््ी

शिक़़ा यात़़ा के 23 साल पूरे 
15,000 जकलोमीटर की देशव्यापी 'जशक््ा
यात््ा' के रमापन के 23 राल पूरे हो गए
है्। हमने मांग की जक मुफ्त और अजनवाय्ि
जशक््ा को मौजलक अजधकार बनाया िाए।
हमारे प््यारो् के पजरणामस्वर्प 2009 मे्
जशक््ा का अजधकार कानून बनाया गया।  

-कैलाश सत्यार््ी, नोबेल पिजेता

तुरंत सम़मान दे़
मेरे गुर् मुझरे कहते ह्ै, "इर कहावत को
स्वीकार न करे् जक 'रम्मान अज्िित जकया
िाता है', बल्कक तुरंत रम्मान दे्, और यह
व्यल्कत पर जनर्िर है जक वह अपने व्यवहार
के आधार पर इरे बनाए रखे या खोए।

-हर्ष गोयनका, उद््ोगपपत

सदन ज़ोर से नही़ चलेगा
कुर््ी की पेटी बांध लीजिए क्यो्जक रदन का
तापमान बढ्ने वाला है। अब रदन िबरन
ज्ोर ज्बरदस््ी रे नही् चलेगा। अब 14
जमनट राहुल गांधी के बोलने पर 11 जमनट
स्पीकर नही् जदखाए िाएंगे। मनबढ्ई और
तानाशाही का इलाि िनता ने कर जदया।  

-सुप््िया श््ीनेत, कांग््ेस नेता
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डसहं, अडंंिनी समते कई शीषंा नतेाओ ंकी राजयंपाल क ेडलए चचांा

इंडिया गठबंधन डदखाएगा ताकत
संसदीय सतंं के डलए डिपकंं के तरकश 
में कई तीर, ‘आकंंमण’ होगा जोरदार

मथुरा में िीषण सिंक
हादसे में 3 की मौत
मथुरा। उत््र प््देश के मिुरा हजले
मे् एक भीरर सड्क िादसा िो गया
िै। यिां कार ने एक बाइक को

सामने से जोरदार
टक््र मार दी,
हजससे बाइक
सवार तीन लोगो्
की दद्षनाक मौत
िो गई। िादसे मे्
कार चालक

गंभीर र्प से घायल िो गया िै,
हजसे इलाज के हलए अस्पताल मे्
भत््ी कराया गया िै। मुख्यमंत््ी योगी
आहदत्यनाि ने सड्क िादसे का
संज््ान हलया िै।

एकंटर दशंान ने कबूला
कतंल का जुमंा
चेन्नई। साउि की हफल्मो् के
सुपरस्टार दश्षन तुगुदीपा ने
हगरफ्तारी के बाद पुहलस के सामने

कबूल हकया िै
हक उसने रेरूका
स्वामी की ित्या
के इस मामले को
दबाने के हलए
आरोहपयो् को 30
लाख र्पए हदए

िे। अब दश्षन के बयान ने इस बात
की तस्दीक कर दी िै।  इस बीच
दश्षन  के मैनेजर की भी मौत िो गई
िै। इसका भी उसी पर ित्या का
संदेि िै। 

सांसद अगंंिाल ने डिस
से डदया इसंंीफा
रायपुर। भाजपा के वहरष्् नेता और
छत््ीसगढ् सरकार मे् मंत््ी बृजमोिन
अग््वाल ने लोकसभा सदस्य चुने

जाने के बाद
सोमवार को
हविानसभा की
सदस्यता से
इस््ीफा दे हदया।
अग््वाल ने पाट््ी
नेताओ् की

मौजूदगी मे् हविानसभा अध्यक््
रमन हसंि के आवास पर इस््ीफा
सौ्पा। हसंि ने किा हक अग््वाल ने
राज्य हविानसभा की सदस्यता से
इस््ीफा स्वीकार कर हलया िै।

जेल में ही रहेंगे सीएम
केजरीिाल, डहरासत बढंी
नई कदल्ली। हदल्ली के सीएम
अरहवंद केजरीवाल अभी जेल मे्
िी रिे्गे। केजरीवाल की न्याहयक

हिरासत 3जुलाई
तक बढ्ा दी गई
िै।इससे पिले
अदालत ने
कहित आबकारी
नीहत घोटाले से
जुड्े मनी

लॉन्ह््डंग मामले मे् केजरीवाल को
अंतहरम जमानत देने से इनकार कर
हदया िा। अदालत ने केजरीवाल
की न्याहयक हिरासत भी 19 जून
तक बढ्ा दी िी।

आयुष सडचि कोटेचा को
तीसरी बार सेिा डिसंंार 
नई कदल्ली। आयुर सहचव  वैद््
राजेश कोटेचा का काय्षकाल एक
साल और बढ्ाकर 28 जून, 2025

तक कर हदया
िै। यि इस पद
पर उनका तीसरा
सेवा हवस््ार िै।
कैहबनेट की
हनयुग्कत सहमहत
ने  28 जून,

2024 से आगे एक वर्ष की अवहि
के हलए अनुबंि के आिार पर
आयुर  मंत््ालय के सहचव कोटेचा
के काय्षकाल मे् हवस््ार को मंजूरी
दे दी िै। 

एििाइजरी से इतर मालगािंी की चौगुनी रफंतार बनी कंचनजंगा एकंसीिेंट का कारण

खबर संकंंेप

हवरभूवम बंयूरो:नई रिल्ली 

कंचनजंगा एक्सप््ेस और मालगाड्ी
ट््ेन के बीच िुए एक्सीिे्ट की
शुर्आती जांच हरपोट्ष ये बात सामने
आई िै हक मालगाड्ी की स्पीि चार
गुना अहिक िी।  

जब हक उस सेक्शन मे् एक
हसग्नल म्े खराबी आने की वजि से
ड््ाइवर को पेपर लाइन ग्कलयर
हटकट के माफ्फत ये ताकीद की गई
िी हक अगर रास््ा साफ हमले तो 15
हकमी की अहिकतम स्पीि हलहमट
रखनी िै हक और अगर रास््ा
ग्कलयर न हमले तो हकसी भी कीमत
पर ट््ेन की स्पीि 10 हकमी प््हत घंटे
की रफ्तार से अहिक निी् िोनी
चाहिए। ये बात अलग िै हक अलग
अलग रेल हवशेरज्् ऐसी हरपोट्ष से

इत््ेफाक निी् रखते। हवशेरज््ो् का
मानना िै हक हकसी भी पटरी पर
अगर काम चल रिा िो, या हसग्नल
मे् कोई खराबी आई िो तो एक िी
ट््ैक पर दो गाहड्यो् की आवाजािी
सौ फीसदी बंद िोनी चाहिए।  देर से
माल पिंुचे या यात््ी, जर्री ये िै हक
सुरह््कत अपने गंतव्य तक की यात््ा
िो। उल्लेखनीय िै हक पह््िम बंगाल
मे् कंचनजंगा एक्सप््ेस को पीछे से
उसी पटरी पर ििििाती िुई
मालगाड्ी ठो्क हदया िा हजसके
कारर अब तक 10 याह््तयो् की जान
चली गई िै हजसम्े मालगाड्ी का
एक ड््ाइवर भी शुमार ि्ै। एक
सिायक ड््ाइवर घायल िै। उसी के
स्वस्ि िोने का इंतजार हकया जा रिा
िै ताहक िकीकत की हवस््ार से
जानकारी हमल सके।

शरुआ्ती
जाचं

रिपोर्ट िे्
हकीकत

आई
सािने

घायल सिायक लोको पायलट के स्वस्ि िोने का िै इंतजार ताहक िकीकत बयां िो सके

शुरंआती जांच परिोटंि की जानकारी साझा करते हुए रेलवे बोडंि के एक वपरषंं
अपिकारी ने बताया पक िपंंिम बंगाल के रंगािानी और छतंंरहाट संटेशन के
बीच गत सोमवार की सुबह 5.55 से पसगंनल पससंटम में गडंबडंी िाया गया था।
वो ठीक होता इसके िहले ही 1400 यापंंतयों से भरी हुई कंचनजंगा एकंसंपंंेस को
40-50 की संिीड से दौडती मालगाडंी ने िीछे जोरदार िकंंा मारा। पजससे
कंचनजंगा के गाडंि, मालगाडंी का डंंाइवर समेत 10 लोगों की मौत हो गई।
परिोटंि में इस बात का भी पजकंं है पक उसी िटरी िर अवि असम एकंसपंंेस,
नंयू जलिाईगुडंी मालदा इंटरपसटी, पमपलटंंी संिेशल और एक मालगाडी समेत
कुल िांच गापडंयों का सुरपंंकत िपरचालन सुपनपंंित हुआ है। मालगाडी के
डंंाइवर की मौत के बाद वैसे भी इस दुघंिटना मंे पकसी तरह की कोई कारंिवाई
पकसी िर होनी नहीं है। बस हादसे भपवषंय में ऐसे न घटे पवसंंार से तहकीकात
करने िर उस फामंिूले को िाया जा सकेगा।

रलेिे बोिंा न ेदी जानकारी

भाजपा हाईकमान ने महाराष्््् पर ककया
मंथन, वर्तमान टीम मंे नही् होगा पकरवर्तन 

इस साल के अंत में राजंय में विधान सभा चुनाि पर विचार-मंथन

हरिभूरि ब्यूिो :नई रिल्ली 

भाजपा मिाराष्््् मे् इस साल के अंत मे् िोने वाले
हविानसभा चुनाव से पिले प््देश संगठन मे् कोई
बदलाव निी् करेगी। प््देश अध्यक्् चंद््शेखर
बावनकुले अपने पद पर बने रिे्गे। लोकसभा
चुनाव म्े प््देश की ज्यादातर सीटो् पर भाजपा,
हशवसेना और एनसीपी गठबंिन मिायुहत की िार
के बाद चच्ाष िी हक हविानसभा चुनाव से पिले
भाजपा िाईकमान कुछ बडे वत्षमान चेिरो् को
हकनारे कर पाट््ी के दूसरे नेताओ् को चुनाव की
बागिोर सौ्प सकती िै।  नई हदल्ली मे् मंगलवार देर
शाम तक पाट््ी के राष््््ीय अध्यक्् जेपी नड््ा और
के्द््ीय गृिमंत््ी अहमत शाि की मौजूदगी मे् िुई
मिाराष्््् भाजपा कोर कमेटी की बैठक मे् लोकसभा
चुनाव के नतीजो् की समीक््ा, हविानसभा चुनाव
की ररनीहत पर चच्ाष की गई साि िी वत्षमान टीम
पर भरोसा जताते िुए आगे बढने का फैसला हकया
गया। बैठक मे् नड््ा और शाि के अलावा राष््््ीय
मिामंत््ी संगठन बीएल संतोर, के्द््ीय मंत््ी पीयूर
गोयल,मिाराष्््् के उपमुख्यमंत््ी देवे्द्् फडनवीस,
प््देश अध्यक्् चंद््शेखर बावनकुले, राष््््ीय मिामंत््ी
हवनोद तावडे, पंकजा मुंिे सहित कई नेता मौजूद
रिे। इस बैठक के बाद पीयूर गोयल ने किा हक
प््देश अध्यक्् मे् पाट््ी कोई बदलाव निी् करेगी, न िी
कोई नेतृत्व पहरवत्षन िोगा। 

ज््ात िो हक मिाराष्््् लोकसभा चुनाव के नतीजो्
के बाद उपमुख्यमंत््ी देवे्द्् फड्रवीस ने इस््ीफे की
पेशकश की िी। इस बैठक के बाद देवे्द्् फिरवीस
ने किा हक आज िमने लोकसभा चुनाव म्े मिाराष््््
का जो पहरराम आया, इस पर चच्ाष की। किां
परेशानी िुई, किां कमी रिी उसके साि साि
हविानसभा चुनाव के ब्लू ह््पंट पर चच्ाष की गई। िम
सियोगी दलो् से बात कर के चुनाव की तैयारी
करे्गे। उन्िो्ने किा हक िमारा लक्््य मिाराष्््् मे्
मिायुती की पूर्ष बिुमत की सरकार बनाना िै।

नडंंा औि शाह की मौजूिगी मंे नई रिलंली में हुई कोि गंंुप की बैठक, लोकसभा
चुनाव के नतीजों, आगामी रवधानसभा चुनाव औि वतंतमान टीम पि हुई चचंात 

महाराषंंंं भाजिा पंंदेश अधंयकंं बावनकुले ने कहा पक आगामी पविानसभा चुनाव मंे सतंंारंढं ‘महायुपत' का मुखंयमंतंंी िद का उमंमीदवार
पकसे बनाया जाए, इस बारे मंे अभी तक कोई बातचीत नहीं हुई है। उनंहोंने कहा पक भारतीय जनता िाटंंी का केंदंंीय नेतृतंव और गठबंिन
के सहयोगी दल इस बारे मंे फैसला करंेगे। उनंहोंने कहा पक उि मुखंयमंतंंी देवेंदंं फडंणवीस राजंय में उनकी िाटंंी के नेता रहेंगे। बावनकुले
ने कहा पक बैठक मंे िाटंंी नेताओं ने राजंय में भाजिा, पशवसेना और राषंंंंवादी कांगंंेस िाटंंी के महायुपत गठबंिन के कमजोर पंंदशंिन िर
बात की और इस बारे मंे भी चचंाि की गई पक पविकंंी गठजोडं महापवकास आघाडंी की तुलना में उसका वोट पंंपतशत 0.3 पंंपतशत कम कंयों
रह गया? भाजिा को 2019 में 23 सीटंे पमली थी वहीं इस बार पसफंफ 9 सीटंे ही भाजिा की झोली मंे आई। बावनकुले ने कहा पक हमने इस
बारे मंे पवचार-पवमशंि पकया पक हम राजंय में होने वाले आगामी पविानसभा चुनाव मंे इस अंतराल को कैसे िाट सकते हैं।

मुखंयमंतंंी चेहरे पर अिी कोई फैसला नहीं: बािनकुले 

लोकसभा चुनाव के बाद अब 9 राजंयों मंे राजंयिालों का कायंिकाल िूरा हो रहा है। राजंयिालों की पनयुकंकत
को लेकर इस बीच अटकलंे भी तेज हैं। भाजिा ने इस बार चुनाव मंे अिने कई पदगंगज नेताओं को मौका
नहीं पदया था। ऐसे मंे दावा पकया जा रहा है पक उनंहें राजंयिाल के िद ऑफर पकए जा सकते हैं। हालांपक
इस बार भाजिा की सीटंे कम हंै, ऐसे मंे राजंयिाल िद के पलए भाजिा नेताओं की पनयुकंकत थोडंा टेढंी खीर
जरंर सापबत हो सकती है। इस बार 9 राजंयों में राजंयिालों की पनयुकंकत को लेकर भाजिा सहयोगी दलों
को साथ पलए पबना फैसला नहीं कर सकती है। राजंयिाल िद के पलए िू् वंि केंदंंीय मंतंंी जनरल वीके पसंह,
अपंंिनी चौबे समेत कई बडें नेताओं के नामों की चचंाि है।

मदरुई मे ्सैहनक सक्लू के बच््ो ्क ेसाि
योगासन करेग् ेरक््ा मंत््ी राजनाि हसिं

दो डदिसीय होगा तडमलनािु का उनका यह दौरा, आज होंगे रिाना

2023 में डिकंंांत पर डकया योग
पिछले साल 2023 में रकंंा मंतंंी राजनाथ पसंह ने
कोपंंि में भारतीय नौसेना के िहले संवदेश में पनपंमित
पवमानवाहक युदंंिोत आईएनएस ‘पवकंंांत’ िर
योगाभंयास पकया था। इसमें उनके साथ ततंकालीन
नौसेनापंंमुख एडपमरल आर.हपरकुमार और रकंंा
मंतंंालय के वपरषंं अपिकारी व कई नौसैनंयकमंंी
मौजूद थे। आईएनएस पवकंंांत को पंंिानमंतंंी नरेंदंं
मोदी ने दो पसतंबर 2022 को राषंंंं की सेवा में देश
को समपंिित पकया था। जंंात हो पक पंंिानमंतंंी मोदी
की िहल िर ही पदसंबर 2014 मंे संयुकंत राषंंंं
महासभा मंे योग पदवस का पंंसंंाव आया था और
इसे सवंिसमंमपत से िापरत पकया गया था। इसके बाद
ही हर साल 21 जून को अंतरराषंंंंीय योग पदवस
मनाने की घोषणा की गई थी।  
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रक््ा मंत््ी राजनाि हसंि इस बार 21 जून को 'अंतरराष््््ीय योग
हदवस' के मौके पर तहमलनािु के मदुरई मे् सैहनक स्कूल के
बच््ो् के साि योगासन करते िुए नजर आएंगे। मदुरई िी यि
यात््ा दो हदवसीय िोगी। हजसकी शुर्आत गुर्वार 20 जून को
िोगी। रक््ा मंत््ालय के सूत््ो् ने बताया हक बीते हदनो् राष््््ीय
जनतांह््तक गठबंिन की सरकार के तीसरे शपि ग््िर समारोि
के बाद देश के रक््ा मंत््ी के र्प म्े राजनाि हसंि ने लगातार
दूसरी बार अपना काय्षभार संभाला िै। इसके बाद उन्िो्ने सबसे
पिले राजिानी हदल्ली के बािर नौसेना की हवशाखापट््नम
ग्सित पूव््ी कमांि का दौरा हकया िा और अब वि राजिानी के
बािर अपनी दूसरी यात््ा पर योग हदवस के आयोजन म्े हशरकत
करने के हलए तहमलनािु के मदुरई जा रिे िै्। 

पडंंिम बंगाल में टीएमसी पोडषत डहंसा
िाजपा की जांच टीम ने बंगाल
में डहंसा पीडंितों से की मुलाकात
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सांसद एवं ह््तपुरा के पूव्ष सीएम
हबप्लब कुमार देब ने किा हक पह््िम
बंगाल मे् टीएमसी  पोहरत हिंसा ने
जो तांिव मचाया िै उससे मानवता
भी शम्षसार िुई िै। उन्िो्ने किा हक
हजस राज्य की मुख्यमंत््ी महिला ि्ै
उस राज्य म्े महिलाएं िी सुरह््कत
निी् िै् और राजनीहतक हिंसा का
हशकार िो रिी िै्। 

देब ने किा हक कूचहबिार
लोकसभा क््ेत्् की अनुसूहचत जाहत
की एक महिला भाजपा काय्षक््त्ाष
के साि िुए बलात्कार ने इंसाहनयत
को तार-तार हकया िै। भाजपा के
राष््््ीय अध्यक्् जेपी नड््ा द््ारा गहठत
चार सदस्यीय फैक्ट फाइंहिंग टीम ने
राज्यपाल िा. सीवी आनंद बोस से
भी मुलाकात की और टीएमसी
काय्षकत्ाषओ् द््ारा की गई बब्षरता के
बारे मे् अवगत कराया। हबप्लब
कुमार देब की अगुवाई मे् गहठत टीम
मे् पूव्ष के्द््ीय मंत््ी रहव शंकर प््साद,
राज्यसभा सांसद एवं उत््र प््देश के
पूव्ष िीजीपी बृजलाल और सांसद
कहवता पाटीदार शाहमल िै्।

राजनीहतक हिंसा का हशकार िुए
लोगो् से हमलने के बाद हबप्लब देब
ने किा हक भाजपा को वोट देने और
समि्षन करने वाले काय्षकत्ाषओ् पर
टीएमसी के काय्षकत्ाषओ् ने किर
बरसाया िै। संदेशखाली मे् भाजपा
काय्षकत्ाषओ् की दुकानो् और अन्य
व्यवसायो् को जबरदस््ी बंद कर
हदया िै। उन्िो्ने किा हक भाजपा
काय्षकत्ाषओ् को पानी भी निी् लेने
हदया जा रिा िै। हबप्लब देब ने किा
हक टीएमसी के आतंक के कारर
दहलत समाज के लोग अपना घर
छोडने के हलए मजबूर िो रिे ि्ै।
उन्िो्ने आरोप लगाया िै हक ग््ामीरो्
का सामान भी टीएमसी के
काय्षकत्ाषओ् ने लूट हलया। ऐसा
हिंसा का तांिव िमने किी् निी्
देखा, जैसा बंगाल मे् िो रिा िै। पूरा
का पूरा गांव खाली िो गया। भाजपा
काय्षकत्ाष िर के कारर गांव म्े निी्
आ पा रिे िै्। हबप्लब देब ने किा हक
जनता को ममता बनज््ी और उनकी
पुहलस से कोई उम्मीद निी् िै। िम
अपनी पाट््ी के काय्षकत्ाषओ् को
न्याय हदलाने के हलए उनके साि
खडे िै् और न्याय हदलाकर रिे्गे। 

रबपंलब िेब की अगुवाई में कोलकता गई फैकंट फाइंरिंग टीम ने
िाजंयपाल िाॅ. सीवी आनंि बोस को िी रहंसा की पूिी जानकािी

हकरर चौिरी न ेबटेी शु््हत क ेसाि िामा
भाजपा का दामन, िडु््ा पर सािा हनशाना 

हरियाणा के सीएम नायब
सैनी औि केंदंंीय मंतंंी

मनोहि लाल ने रिलाई
भाजपा की सिसंयता 
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हकरर चौिरी और उनकी बटेी श््हुत चौिरी
बिुवार को भाजपा मे ्शाहमल िो गई।् नई हदलल्ी
गस्ित भाजपा मखुय्ालय मे ्िहरयारा क ेमखुय्मतं््ी
नायब हसंि सनैी, कनेद्््ीय मतं््ी मनोिर लाल और
पाट््ी क ेराष््््ीय मिासहचव तरर् चघु की मौजदूगी
मे ् हकरर और श््हुत न ेभाजपा की सदसय्ता ली।
हकरर न े िहरयारा क े पवू्ष मखुय्मतं््ी भपूनेद्् ् हसिं
िडु््ा पर हनशाना सािा। उनि्ोन् ेआरोप लगाया हक
िहरयारा मे ्कागं््से वय्ग्कत केह्््दत पाट््ी िो गई ि।ै
उनि्ोन् े िडु््ा की तरफ इशारा करत े िएु किा हक
उनको मजंरू निी ्हक पाट््ी मे ्हकसी का कद बढ।े
श््हुत न ेकिा ि ैहक िहरयारा कागं््से अब परूी तरि
स े सव्ाि््ी िो गई ि।ै इसहलए पाट््ी मे ् निी ् रि
सकत।े मझु ेअपन ेक््ते् ्की जनता की उमम्ीदे ्परूी

करनी िै।् बाद मे ्दोनो् न ेभाजपा अधय्क् ्जपेी नड््ा
स ेउनक ेआवास पर मलुाकात की। 

सनैी न ेकिा हक पतु्-्मोि और राजनीहतक
जागीरदारी क े हखलाफ मजबतू आवाज उठाने
वाली िहरयारा के पूव्ष मुख्यमंत््ी स्वग््ीय
बसंीलाल की बि ूकागं््से की हदगग्ज नते््ी हकरर
और उनकी बटेी (पवू्ष सांसद) शु््हत का भाजपा
पहरवार मे ्सव्ागत ि।ै हकरर तोशाम स ेहविायक िै्
और उनकी बटेी श््हुत हभवानी मिेद््ग्ढ ् सीट से
सासंद रि चुकी िै।् हकरर लोकसभा चनुाव मे्
अपनी बटेी को हटकट निी ्हमलन ेसे नाराज िो गई

िी।् उनको लगता ि ै हक िुड््ा न ेश््हुत का हटकट
काटकर राव दान हसिं को हदलवाया, िालाहंक
हभवानी स ेराव दान हसिं चुनाव िार गए ि।े हकरर
का किना िा हक हटकट का बटंवारा सिी िोता तो
इस सीट स ेकांग््से जीत सकती िी। यि रार इतनी
बढी  हक कांग््से छोड भाजपा का दामन िाम
हलया। िालाहंक लोकसभा चनुाव स े पिले भी
हकरर क े भाजपा मे ् शाहमल िोन े की चचा्ष िी
लहेकन तब उनि्े ् श््हुतको हभवानी-मिेद््ग्ढ ् से
कांग््से हटकट हमलन े की उमम्ीद िी। पर उनकी
बटेी को हटकट निी ् हमला। उनि्े ्सलैजा-हकरर-
ररदीप गटु की मजबतू नतेा माना जाता िा। हकरर
और शु््हत िहरयारा मे ् चौिरी बसंी लाल की
राजनहैतक हवरासत सभंाल रिी िै।् भाजपा इनके
जहरय े हभवानी मिेद््ग्ढ इलाक ेमे ्जाट मतदाताओ्
मे ्पकड मजबूत बनान ेकी कोहशश मे ्ि।ै
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हवपक््ी दलो् ने संसद के हलए सवालो्
के तीर अपनी तरकश म्े सजा हलए ि्ै।
संसद का संह््कप्त सत्् इस बार हवपक््ी
ताकत का प््तीक बने, इंहिया गठबंिन
की पूरी कोहशश िोगी। 

यिी वजि िै हक नीट एग्जाम मे् िुई
भारी गड्बहड्यो् के मसौदे को हवपक््ी
दलो् ने अपने टॉप एजे्िे म्े रखा िै।
कांग््ेस पाट््ी ने एक वहरष्् नेता ने किा
हक भले िी मामला सुप््ीम कोट्ष म्े िो,
मगर के्द्् सरकार अपनी हजम्मेदारी से
भाग निी् सकती। प््िानमंत््ी को संसद

मे् तो जवाब देना िी िोगा। आहखर
मामला देश के 24 लाख युवाओ् से जुिा
िै। उन्िो्ने किा, पिले हशक््ा मंत््ी किते
िै् हक नीट परीक््ा मे् कोई गड्बड्ी निी्
िुई। बाद मे् यूटन्ष लेते िुए किते ि्ै हक
गड्बड्ी िुई। 

आहखर ये चल क्या रिा िै? संसद
के माफ्फत के्द्् सरकार से, प््िानमंत््ी से
जवाब मांगा जाएगा। इसके साि िी
एग्गजट पोल के हदन हजस तरि भारी
बिुमत से मोदी सरकार की वापसी
हदखाकर कहित तौर पर स्टॉक घोटाला
िुआ, उसकी जांच जेपीसी से कराए
जाने की मांग, कांग््ेस पाट््ी समेत अन्य

हवपक््ी दल मुख्य र्प से करने वाले िै्।
इसके बाद लगातार बढती बेरोजगारी
और मिंगाई-आंकड्ो् के िवाले से ट््ेजरी
बे्च को घेरने की पुरजोर कोहशश िोगी।
लोकसभा की काय्षवािी 24 जून से शुर्
िोगी जब बारी बारी से नए सांसदो् का
शपि ग््िर कराया जाएगा। राज्यसभा
की काय्षवािी 27 से शुर् िोगी। दोनो्
सदन 3 जुलाई तक चलगेा। संसदीय
सत्् से पिले हवपक्् का नेता कौन िोगा?
क्या रािुल गांिी इस पद को स्वीकार
करे्गे या हकसी और का नाम आगे
बढ्ाएंगे? सत्् से पिले ये भी तय िो
जाएगा। 

अहमतशे शकुल् की लबंी मलुाकात वरेगुोपाल
स,े िमसे का भलू िईु, िमे् कमतर आकंा गया

लंबे समय से राहुल से
डमलने की बाट जोह रहे

हरिभूरि ब्यूिो :नई रिल्ली

लंबे समय से रािुल गांिी से हमलने की बाट जोि रिे छत््ीसगढ् के
पूव्ष कैहबनेट मंत््ी कांग््ेस पाट््ी के वहरष्् नेता अहमतेश शुक्ल ने
बुिवार को एआईसीसी संगठन मिासहचव केसी वेरुगोपाल से लंबी
मुलाकात की। कांग््ेस के गढ् माने जाने वाले राहजम हविानसभा
चुनाव मे् िार के बाद अहमतेश शुक्ल को एआईआरसीसी स््र की
कोई सांगठहनक हजम्मेदारी भी निी् दी गई िै। उन्िे् इस बात का मलाल
रिा िै हक संयुक्त मप्् के मुख्यमंत््ी रिे उनके हपता श्यामाचरर शुक्ल
और चाचा हवद््ाचरर शुक्ल का हवरासत संभालने के बाद भी उन्िे्

कमतर आंका गया। बड्ी हजम्मेदारी देने से परिेज हकया गया। यिां
तक हक सबसे ज्यादा वोटो् से जीतने के बाद भी भूपेश बघेल सरकार
मे् मंत््ी निी् बनाया गया। रािुल गांिी से हमलकर वे ‘मन की बात’
करना चािते िै्, इसीहलए हदल्ली प््वास पर िै्। 

केसी वेरुगोपाल से एआईसीसी मे् अहमतेश शुक्ल हमलने आए तो
उनके िािो् मे् मोटी फाइल िी। वो फाइल क्या िी? इस पर वे िौले से
मुसकुरा भर देते िै्। िाल िी मे् उन पर सरकारी जमीन पर स्वीहमंग पुल
बनाने के आरोप लगे िै्। इस संबंि म्े एआईसीसी मे् हशकायती पत््
भी पिुंचे िै्। मगर, सच ये भी िै हक राजनीहत मे् ऐसे आरोप बिुत
मायने निी् रखते। 

नई ि दल्ली। हिंदी साहित्य सम्मेलन, प््याग का अमृत मिोत्सव
(75वां) अहिवेशन इस वर्ष 23 से 25 जून तक ओहिशा के कोरापुट
मे् िोगा। सम्मेलन का उद्घाटन 23 जून को सायं 5 बजे िोगा।
उद्घाटन सत्् के मुख्य अहतहि िैदराबाद क्ेद््ीय हवश््हवद््ालय के पूव्ष
प््हत कुलपहत प््ो. आरएस सर्ाषजु िो्गे। सभापहत के्द््ीय हिंदी संस्िान,

आगरा के हनदेशक प््ो. सुनील बाबुराव कुलकर््ी िो्गे।24 एवं 25 जून
को साहित्य पहररद, राष््््भारा पहररद एवं समाजशास्््् पहररद मे्
हवहभन्न हवरयो् पर पहरचच्ाषएं िो्गी। इसकी स्िापना 1910 मे् िुई िी
और इसके प््ारंहभक सभापहतयो् मे् पंहित मदन मोिन मालवीय और
मिात्मा गांिी भी शाहमल ि्ै। 

23 जून से ओडिशा मंे होंगी डिडिनंन डिषयों पर पडरचचंााएं 
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रािशफल

मेष

मन अशान्त हो सकता है। नौकरी म्े अफसरो् से
सद््ाव बनाकर रख्े।  तरक््ी के अवसर ममल सकते
है्। पामरवामरक जीवन सुखमय रहेगा। 

पामरवामरक जीवन सुखमय रहेगा।  दाम्पत्य सुख मे्
वृम््ि होगी। वस्््् उपहार मे् ममल सकते है्। मकसी
ममत्् के सहयोग से आय म्े वृम््ि हो सकती है।
संयत रहे्।  व्यि्य के क््ोि से बचे्। पमरवार मे् शास्नत
बनाये रखने के प््यास कर्े। पमरवार के साि मकसी
िाम्मयक स्िान पर जा सकते है्।

आशा-मनराशा के भाव मन म्े हो सकते है्। शैम््कक
काय््ो् पर ध्यान द्े।  कमिनाइयां आ सकती है्।
लेखनामद-बौम््िक काय््ो् मे् व्यस््ता बढ़ेगी। 
आत्मसंयत रहे्।  मकसी सम्पम््ि से आय के सािन बन
सकते है्। मकसी ममत्् का सहयोग भी ममल सकता है।
नौकरी मे् स्िान पमरवत्यन के योग बन रहे ह्ै।

मन मे् उतार-चढ़ाव रहेगा। मपता के स्वास्थ्य का ध्यान
रखे्।  मकसी ममत्् के सहयोग से नौकरी के अवसर
ममल सकता है। भागदौड़ बढ़ सकती है। खच्य बढ़्ेगे। 
आत्ममवश््ास तो बहुत रहेगा, परन्तु शास्नत बताये
रखने के मलए प््यास कर्े। आय मे् कमी एवं खच्य
अमिक की स्सिमत हो सकती है।  

मन अशान्त रहेगा। आत्ममवश््ास मे् कमी रहेगी।
िैय्यशीलता बनाये रखने के प््यास करे्। स्वास्थ्य का
भी ध्यान रख्े। शैम््कक काय््ो् मे् सफलता ममलेगी। 

आशा-मनराशा के भाव मन म्े हो सकते है्। घर-
पमरवार म्े िाम्मयक काय्य हो सकते है्।  पमरवार मे्
शास्नत बनाये रखने के प््यास करे्। 
मन प््सन्न रहेगा, परन्तु संयत रहे्। स्वास्थ्य के प््मत
सचेत रहे्।  रहन-सहन अव्यवस्सित हो सकता है।
वाहन सुख म्े वृम््ि हो सकते है्। तनाव रहेगा।

मन शान्त तो रहेगा, परन्तु मफर भी संयत भी रहे्।
पमरवार के स्वास्थ्य का ध्यान रखे्।   नौकरी मे्
काय्यक््ेत्् म्े पमरवत्यन की अमिकता रहेगी। 

मन अशान्त हो सकता है। नौकरी म्े अफसरो् से
सद््ाव बनाकर रख्े।  तरक््ी के अवसर ममल सकते
है्। पामरवामरक जीवन सुखमय रहेगा। 
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खाद्् वस््ुओ् के बढ् रिे दाम
हचंता का हवरय: आरबीआई 

मुंबई (भाषा)। खुदरा मिंगाई िीरे-िीरे कम िो रिी
िै िेबकन िेबकन खाद्् वस््ुओ् की ऊंची और
अस्सथर कीमिे् मुद््ास्फीबि मे् कमी के रास््े मे् बािा
बन रिी िै। भारिीय बरजव्स बै्क की बुिवार को जारी
बुिेबटन मे् यि किा गया। ‘अथ्सव्यवस्था की स्सथबि’
शीष्सक से जून, 2024 के बुटेबिन मे् प््काबशि िेख म्े
किा गया बक 2024 की पििी बिमािी मे् वैब््शक
वृब््द मजबूि थी और कई के्द््ीय बै्को् ने अपने-
अपने देशो् म्े मुद््ास्फीबि मे् बगरावट को देखिे िुए
कुछ नरम मौब््दक नीबि की ओर र्ख बकया िै। उच््
आवृब््ि वािे संकेिक (जीएसटी संग््ि, बबजिी
खपि, माि ढुिाई, पीएमआई आबद) बिािे िै् बक
भारि मे् बवि्् वष्स 2024-25 की पििी बिमािी म्े
वास््बवक जीडीपी (सकि ररेिू उत्पाद) वृब््द दर
मोटे िौर पर उससे बपछिी बिमािी म्े िाबसि की गई
गबि को बनाए रखेगी। आरबीआई के बडप्टी गवन्सर
माइकि देबव््ि पात््ा की अगुवाई वािी टीम के
बिखे इस िेख म्े किा गया िै बक इसके अिावा,
दब््कण-पब््िम मानसून के समय से पििे आने से
कृबष की संभावनाएं सकारात्मक िो रिी ि्ै। 

के.आर. मंगलम हवश््हवद््ालय मे् स्कूल ऑफ
आह्किटेक्चर एंड हडज्ाइन ने करवाया इको क््ाफ्ट

नई दिल्ली। ट््ांसफॉब्मि्ग ट््ैश इंटो ट््ेजर  इव्ेट, जो के.आर. मंगिम बवश््बवद््ािय
के स्कूि ऑफ आब्किटेक्चर एंड बडज्ाइन के सी 211 म्े अबभकर्पक गुिनाज् और
अयान चटज््ी के साथ आयोबजि बकया गया, का उदे््श्य प््बिभाबगयो् को रचनात्मक
िरीको् से कचरे की सामग््ी को पुन: उपयोग करने के बिए प््ेबरि करना था, बजससे
पय्ासवरणीय स्सथरिा को बढ्ावा बमिे। इस काय्सक््म का उद््ेश्य पुनच्सक््ण के मित्व
के बारे मे् जन जागर्किा बढ्ाना था, और यि बदखाना था बक अवांबछि सामग््ी से
बकिने रचनात्मक और उपयोगी उत्पाद बनाए जा सकिे ि्ै। इस काय्सक््म ने
बजम्मेदार उपभोग और कचरा प््बंिन की संस्कृबि को बढ्ावा देने के बिए
इंटरैस्कटव गबिबवबियो् और शैब््कक सत््ो् के माध्यम से पय्ासवरणीय चेिना की
आदिो् के संभाबवि िाभो् को उजागर बकया। इसने प््बिभाबगयो् की रचनात्मकिा
और पय्ासवरण-अनुकूि बडज्ाइन मे् नवीनिा को पे््बरि करने का िक्््य रखा,
बजससे पय्ासवरणीय संरक््ण के प््बि दीर्सकाबिक प््बिबद््िा को बढ्ावा बमिे। यि
कचरे की सामग््ी को नए और रचनात्मक िरीको् से पुन: उपयोग करके
पय्ासवरणीय स्सथरिा को बढ्ावा देने के बिए बडज्ाइन बकया गया था। प््बिभाबगयो् ने
कई व्याविाबरक अभ्यासो् और सेबमनारो् मे् भाग बिया, बजसम्े कचरे को उपयोगी
उत्पादो् मे् बदिने के रचनात्मक िरीको् का प््दश्सन बकया गया। इस अवसर पर
शैब््कक काय्सशािाओ् का आयोजन बकया गया, बजसका उद््ेश्य पुनच्सक््ण और
बजम्मेदार कचरा प््बंिन के मित्वपूण्स मित्व के बारे मे् साव्सजबनक ज््ान को
बढ्ाना था, बवशेष र्प से इन प््थाओ् के पय्ासवरण पर मित्वपूण्स प््भाव को ध्यान मे्
रखिे िुए। 

एजेंसी : नई ििलंलंाी

देश मे् एटीएम की डकल्लि हो गई है। इसे लेकर
सभी बै्क परेशान है्। बै्को् ने डरिव्ष बै्क ऑि
इंडिया और क्ेद्् सरकार के समक्् यह मसला
उठाया है। ब्ैको्  का कहना है डक उन्हे् इन
मशीनो् को हाडसल करने म्े भारी डदक््िो् का
सामना  करना पड रहा है।   एक डरपोट्ष के
अनुसार, सभी ब्ैको् ने सरकार से ई माक््ेट प्लेस
से खरीद के डनयमो् को स्पष्् करने की मांग की
है। सूत््ो्  के हवाले से आई इस डरपोट्ष मे् दावा
डकया गया है डक डपछले महीने हुई बैठक  म्े बडे
बै्को् के प््डिडनडधयो् ने कहा डक कई मसलो् पर
बाििीि हुई थी। इसी  दौरान एटीएम की कमी
का मसला भी उठाया गया।

िेश में एटीएम की दकलंलत, परेशान बैंकों ने आरबीआई का िरवाजा खटखटाया
बै्को् को मशीन्े िाहसल करने मे् काफी हदक््तो् का सामना करना पड् रिा

मेक इन इंहडया गाइडलाइन्स को
हिम्मेदार ठिरा रिे बै्क 
बरपोट्स के अनुसार, एटीएम वे्डस्स इस बकर्िि के बिए
बवि्् वष्स 2020 मे्  िागू बकए गए मेक इन इंबडया
गाइडिाइन्स को बजम्मेदार ठिरा  रिे िै्। इनके चििे
वे्डस्स को भारि मे् अपने ऑपरेशंस शुर् करने म्े
काफी  समय िग गया। कई एटीएम व्ेडस्स भारि म्े
रबजस्टड्स भी निी् िै्। इसबिए ब्ैक  चाििे िै् बक खरीद
के बनयमो् को सरकार की ओर से स्पि्् बकया जाए
िाबक आगे  जाकर उन पर कोई रेगुिेटरी एक्शन न
बिया जाए। ब्ैक  चाििे िै् बक यबद सभी गाइडिाइन्स
का पािन िोिा िै िो उन्िे् एटीएम के बिए  इंबडपे्डे्ट
प््पोजि जारी करने की अनुमबि दी जानी चाबिए। 

िीईएम पोट्सल पर हडमांड
की उम्मीद 

एटीएम कमी के चििे िमारे
ऊपर जुम्ासना िगाने के साथ
िी रेगुिेटरी एक्शन बिए जा
सकिे िै्। उिर,  सीएमएस
इंफो बसस्टम्स के प््ेबसडे्ट
मंजुनाथ राव ने किा  बक बै्क,
एटीएम के अिावा कैश

रीसाइस्किंग मशीन्े भी िगा रिे
िै्। इसके  चििे जीईएमपोट्सि

पर बडमांड बढने की उम्मीद िै। 

एटीएम मशीनो् की
हडमांड   म्े आएगी तेिी 
इस  समय बै्क एटीएम मे्
िॉक करने योग्य कैसेट
बसस्टम िागू करने जा रिे
िै्। मगर, बै्करो् ने किा िै
बक एटीएम की कमी के
चििे उनके कारोबार पर
दुष्प््भाव पड रिा िै। बै्क
अबिकाबरयो् के अनुसार,
यि बदिाव कई स्टेज  मे्
बकया जाना था। िेबकन,
िम िक्््य से काफी
पीछे िो गए िै्। 

साकार हो चुके आकंड़े इस साल वऱल़ड फूल इंडलया मे़

वर्ल्ड फूल इंडलया काय्डक््म मे् डिवेश के
सत्याडित आंकड्े ही डिए जाएंगेः डिराग

एजेंसी : नई दिलंली

खाद्् प््संस्करण मंत््ालय का काय्षभार संभालने वाले
पासवान ने इस काय्षक््म के डपछले दो संस्करणो् मे्
खाद्् प््संस्करण के््त्् मे् डकए गए डनवेश की स्सथडि पर
ििाई िा रही डिंिाओ् को दूर करने की कोडशश की। 
उसी हनवेश का उल्लेख िो शुर्
हकए िा सकते िै्
बपछिे दो संस्करणो् मे् बकए गए बनवेश दावो् की

स्सथबि के बारे मे् पूछे गए सवाि पर पासवान ने किा,
‘समझौिा ज््ापन (एमओयू) पर िस््ाक््र से बनवेश का
वादा बकया जािा िै और उसपर अमि की एक अवबि
िोिी िै। उसके बाद िी िम्े पिा चि पािा िै बक जमीन
पर बकिना बनवेश िुआ िै। अब से िम बनवेश की बाि
करिे समय उन बनवेश का िी उर्िेख करे्गे बजन्िे्
शुर् बकया जा सकिा िै।’ 
हनवेश के आंकड्े बढ्ा-चढ्ाकर निी् द्ेगे
पासवान ने िीसरे संस्करण के बिए एक मोबाइि ऐप

और वेबसाइट को जारी करिे िुए किा, ‘‘िम बिुि
स्पि्् िै् बक आपके सामने बनवेश के ऐसे बड्े आंकडे्
निी् रखे्गे जो शुर् निी् िुए िै्। मै्, मेरी पूरी टीम और
मंत््ािय इस बाि को िेकर स्पि्् िै् बक िम बनवेश के
आंकड्े बढ्ा-चढ्ाकर निी् द्ेगे। इसबिए मै्ने आपके
सामने िब िक कोई आंकड्ा निी् बिाया जब िक बक
िम उन्िे् पूरी िरि से सत्याबपि निी् कर िेिे।’’

के्द््ीय खाद्् प््संस्करण मंत््ी बचराग पासवान ने बुिवार को किा बक सरकार पूरी
िरि सत्याबपि और जमीनी स््र पर साकार िो चुके बनवेश आंकड्ो् को िी इस
साि ‘वर्ड्स फूड इंबडया’ काय्सक््म मे् जारी करेगी। पासवान ने राष््््ीय राजिानी म्े 19-
22 बसिंबर को आयोबजि िोने वािे वर्ड्स फूड इंबडया काय्सक््म के िीसरे संस्करण के
बारे मे् मीबडया को जानकारी देिे िुए किा बक सरकार इस बार बनवेश के बारे मे्
अबिरंबजि आंकडे् साझा करने से परिेज करेगी।

आबिकाबरक आंकड्ो् के मुिाबबक, वर्ड्स फूड इंबडया काय्सक््म के वष्स 2017 मे् आयोबजि
पििे संस्करण मे् सरकार ने 11.25 अरब डॉिर का बनवेश आकब्षसि बकया था जबबक
2023 म्े आयोबजि दूसरे संस्करण म्े बनवेश का आंकड्ा 3.98 अरब डॉिर का था। 

n 19 से 22 दिसंबर में राजधानी दिलंली में 
n दनवेश के अदिदरकंि आंकडंे जारी

करने से रोकेंगी

भारत अंतरराष््््ीय मंच प््िान करता है
के्द््ीय मंत््ी के िौर पर अपनी पििे
संवाददािा सम्मेिन म्े पासवान ने भारिीय
खाद्् प््संस्करण क््ेत्् की अप््युक्ि क््मिा का
बजक्् करिे िुए किा बक वर्ड्स फूड इंबडया
काय्सक््म भारि की िाकि को प््दब्शसि करने
और बवचारो्, नवाचार, प््ौद््ोबगकी एवं बनवेश
का आदान-प््दान करने के बिए एक
अंिरराष््््ीय मंच प््दान करिा िै। 

पिले संस्करण म्े 11.25 अरब डॉलर हनवेश आकह्रसत

प््संस्करण इकाइयां
लगाने पर िोर
के्द््ीय मंत््ी ने बकसानो् और खेबििर
समुदाय को बेििर िाभ सुबनब््िि
करने और फसि कटाई के बाद
िोने वािे नुकसान को कम
करने के बिए खेिो् के पास िी
प््संस्करण इकाइयां िगाने की
जर्रि पर बि बदया। इस
दौरान खाद्् प््संस्करण उद््ोग
राज्यमंत््ी रवनीि बसंि बबट्््,
खाद्् प््संस्करण उद््ोग
सबचव अनीिा प््वीण और
अन्य वबरष्् अबिकारी भी
मौजूद थे। 
खाद्् प््संस्करण
क््ेत्् की क््मता का
उपयोग निी्

पासवान ने किा, ‘आज िक
िमने खाद्् प््संस्करण के््त्् की

अपनी क््मिा का 10 प््बिशि भी
इस््ेमाि निी् बकया िै। वष्स 2047

िक प््िानमंत््ी के ‘बवकबसि भारि’
के दृब््िकोण को प््ाप्ि करने के बिए

इस के््त्् का योगदान मित्वपूण्स िोगा।’

सोने मे् 80 र्पये की तेिी  चांदी 100 र्पए मिबूत
नई दिल्ली। अिंरराष््््ीय बािारो ्मे ्मिबिूी क ेरख् के
अनरुप् राष््््ीय रािधानी क ेसरािा बािार मे ्बुधवार
को सोना 80 रप्य ेमिबूि होकर 72,430 रप्य ेप्ड्ि
10 ग््ाम रहा।  मगंलवार को सोना 72,350 रप्य ेप्ड्ि
10 ग््ाम पर बदं हआु था।िादंी की कीमि भी 100 रप्ये
की ििेी क ेसाथ 91,400 र्पय ेप्ड्ि डकलो हो गयी।
डपछल े कारोबारी सत् ् मे ् यह 91,300 र्पय े प्ड्ि डकलो पर बंद हईु थी।
एििीएिसी डसक्योडरटीि क ेशोध डवश्लरेक सौडमल गांधी न ेकहा, ‘डदल्ली
क ेबािारो ्मे ्हाडिर सोन े(24 करैटे) की कीमिे ्72,430 रप्य ेप्ड्ि 10 ग््ाम
पर रही। यह डपछले बंद भाव से 80 र्पये अडधक है।’अंिरराष््््ीय डिंस बािार
कॉमेक्स मे् हाडिर सोना 2,327 िॉलर प््डि औ्स पर रहा, िो डपछले बंद भाव
से आठ िॉलर अडधक है।

से्सेक्स 36 अंक चढ्कर नए हरकॉड्स स््र पर
मुंबई।स्थानीय शेयर बािारो् म्े बुधवार को मानक
सूिकांक बीएसई से्सेक्स 36 अंक की
बढ्ि के साथ नये डशखर पर पहुंि गया
िबडक एनएसई डनफ्टी नुकसान म्े रहा।

कारोबार के दौरान एक समय दोनो्
सूिकांक डरकॉि्ष ऊंिाई पर पहुंि गये थे
लेडकन बाद म्े डकसी ठोस संकेि के अभाव
मे् मुनािावसूली होने से नीिे आ गए। 
उिार-िढ्ाव भरे कारोबार म्े डटकाऊ
उपभोक्िा सामान बनाने वाली कंपडनयो्, पूंिीगि
वस््ुओ् और ऊि्ाष कंपडनयो् के शेयरो् म्े मुनािावसूली

हुई। वही् बै्क और डवत््ीय शेयरो् म्े डलवाली देखने को
डमली। बीएसई के 30 शेयरो् पर
आधाडरि सूिकांक स्ेसेक्स मे् लगािार
पांिवे् कारोबारी सत्् मे् िेिी रही और
यह 36.45 अंक यानी 0.05 प््डिशि की
बढ्ि के साथ नये डशखर 77,337.59
अंक पर बंद हुआ।  डनफ्टी 41.90 अंक
यानी 0.18 प््डिशि की डगरावट के साथ
23,516 अंक पर बंद हुआ। कारोबार के

दौरान यह एक समय 106.1 अंक की बढ्ि के साथ नये
डरकॉि्ष स््र 23,664 पर िला गया था।

इंहडया पोस्ट पेमे्ट्स बै्क ने
हवदेशो् से भारत मे्

धनपे््रण सेवा शुर् की

एजेंसी : नई दिलंली

इंडिया पोस्ट पेमे्ट्स बै्क
(आईपीपीबी)  ने यूरोनेट के डरया
मनी ट््ांसिर के साथ साझेदारी मे्
डवदेशो् से भारि मे्  धनप््ेरण शुर्
कर डदया है। आईपीपीबी के एक
सीडनयर ऑडिसर ने यह  िानकारी
दी। आईपीपीबी के मैनेडिंग
िायरेक्टर और िीि एग्िीक्यूडटव
ऑडिसर  (सीईओ) आर
डवश््ेश््रन ने कहा डक डवदेश से धन
पाने वाले शख्स को खािे मे्  राडश
आने पर कोई शुल्क नही् देना होगा
और केवल स्ेिर (प््ेरक) को ही
डरया  मनी को पैसे भेिने का िाि्ष
देना होगा।आर डवश््ेशरन ने कहा
डक हमारा उद््ेश्य  ब्ैडकंग सेवाओ्
से वंडिि और कम बै्डकंग सेवाओ्
के दायरे मे् शाडमल लोगो् की
अड्िनो् को दूर करना है। हम अब
डरया मनी ट््ांसिर के साथ
साझेदारी मे्  25,000 स्थानो् पर
अंिरराष््््ीय धनप््ेरण सेवा शुर्
कर रहे है्। इसे  धीरे-धीरे बढ्ाकर
1.65 लाख से अडधक स्थानो् वाले
हमारे समूिे नेटवक्क को  शाडमल
कर डलया िाएगा। 

बीते हवत्् वर्स मे् हडहिटल
कि्स 49 फीसदी बढ्ा

मुंबई। डिडिटल ऋण देने वाली 37
सदस्य इकाइयो् ने डवत्् वर्ष 2023-24
मे् 1.46 लाख करोड् र्पये के कि्ष डदए
और इसमे् सालाना आधार पर 49
प््डिशि की वृड््ि हुई। डिडिटल ऋण
को लेकर व्यापक डिंिाओ् के बीि
उद््ोग डनकाय डिनटेक एसोडसएशन
िॉर कंज्यूमर एम्पावरम्ेट (एिएसीई)
ने यह िानकारी दी। 

वोडाफोन ने इंडस टावस्स मे्
18 फीसदी हिस्सेदारी बेची

नई दिल्ली। ब् ्िटेन की दूरसंचार
कंपनी वोडाफोन ने टावर कारोबार
से जुड्ी इंडस टावस्स मे् 18 प््बिशि
बिस्सेदारी 1.7 अरब यूरो (15,300
करोड्) म्े बेच दी िै। वोडाफोन ने
किा बक वि इस राबश के बड्े बिस्से
का उपयोग भारि मे् कंपनी की
पबरसंपब््ियो् के एवज म्े बै्क से बिए
गए 1.8 अरब यूरो के बकाया ऋण
का भुगिान करने मे् करेगी।
वोडाफोन ने किा, “वोडाफोन गु््प
पीएिसी ने इंडस टावस्स बिबमटेड मे्
48.47 करोड् शेयर बेच बदए। ये शेयर
इंडस की शेयर पूंजी का 18 प््बिशि
िै्। कंपनी ने किा, “इस बबक््ी से 153
अरब र्पये (1.7 अरब यूरो) की
सकि आय िुई िै। इस राबश का
बवशेष िौर पर इसे््माि वोडाफोन
की भारिीय पबरसंपब््ियो् पर बै्को् से
बिए गए 1.8 अरब यूरो के बकाया
कज्स को चुकाने मे् बकया जाएगा। 
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मंधाना का रिकॉर्ड लगाताि दूसिा
शतक, हिमनप््ीत 103 पि नाबाद 

एजेंसी: बेंगलुरं

भारत और दन््कण अफ््ीका के बीच ब्ेगलुर् के
नचन्िाप्वामी प्टेनडयम मे् तीि मैचो् की विडे
सीरीज का दूसरा मुकाबला िेला जा रहा है।
इस मैच मे् प्मृनत मंिािा िे शतक जड्ा। दन््कण
अफ््ीका के निलाफ नपछले विडे मे् भी
उन्हो्िे 117 रि की पारी िेली थी। अब
लगातार दूसरा शतक जड्कर उन्हो्िे इनतहास
रच नदया है। मंिािा िे 120 ग्ेद म्े 18 चौके
और दो छक््े की मदद से 136 रि की पारी
िेली। वही्, उपकप्ताि के अलावा कप्ताि
हरमिप््ीत कौर िे भी शतक लगाया। वह 88
गे्द म्े िौ चौके और तीि छक््े की मदद से
103 रि बिाकर िाबाद रही्। इि दो शतक की
बदौलत भारत िे 50 ओवर म्े तीि नवकेट
गंवाकर 325 रि बिाए।

मंिािा विडे मे् लगातार दो शतक लगािे
वाली पहली भारतीय मनहला निलाड्ी और
ओवरऑल 10वी् मनहला निलाड्ी बि गई्।
इि 10 निलान्डयो् िे नमलकर 11 बार ऐसा
नकया है। मंिािा से पहले एमी सैथटरवेट,
नजल केन्िारे, डेबोरा हॉकी, केएल रॉन्टि, मेग
लैनिंग, टैमी ब्यूमो्ट, एनलसा हीली, िेट शीवर
ब््ंट और एल वोल्वा््ड्ा ऐसा कर चुकी है्।
मंिािा का यह विडे कनरयर का सातवां शतक
रहा। उन्हो्िे नदग्गज नमताली राज के विडे मे्
सात शतक के नरकॉड्ा की बराबरी की। वह
अब नमताली के साथ विडे मे् सबसे ज्यादा
शतक लगािे वाली भारतीय निलाड्ी के
मामले मे् शीष्ा पर है्। 

वनडे : िप़तान और उपप़तान ने िी 171 रन िी साझेदारी

अपखल भारतीय फुटबॉल िहासंघ द््ारा बख्ामस््गी से हुई कड्वाहट 

उतार-चढ़ाव रहे, लेकिन यादो़ िे कलए धऩयवाद : स़टिमि 
एजंेसी: नई बदलंली

अनिल भारतीय फुटबॉल
महासंघ द््ारा बि्ाास््गी से हुई
कड्वाहट के बाद इगोर स्पटमक
िे निलान्डयो् के साहस और
जज्बे की प््शंसा करते हुए
बुिवार को कहा नक जब वह
पहली बार देश के कोच बिे थे
तो उन्हो्िे कभी िही् सोचा था
नक वह व्यस्वतगत र्प से इतिा
जुड् जाएंगे। 

भारत के कतर से दूसरे दौर
के अंनतम ग््ुप मैच मे् हारकर
2026 नवश्् कप व्वालीफायर
से बाहर होिे के बाद स्पटमक
को बि्ाास्् कर नदया गया।

स्पटमक िे ऐसा करिे के नलए
एआईएफएफ को िमकी दी

नक अगर दस नदि के भीतर
उिका बकाया भुगताि िही्

नकया गया तो वह फीफा
न््िब्यूिल मे् उसके निलाफ
मामला दज्ा करे्गे।  स्पटमक िे
एआईएफएफ अध्यक्् कल्याण
चौबे पर भड्ास निकालते हुए
उि पर उिका अिुबंि कई
बार तोड्िे का आरोप लगाया
और फीफा 2026 नवश्् कप
व्वालीफायर म्े भारत के दूसरे
दौर से आगे िही् जा पािे के
नलए भी उन्हे् नजम्मेदार
ठहराया। स्पटमक िे कहा नक
भारत मे् काय्ाकाल के दौराि
उिके प्वाप्थ्य पर भी बुरा
असर पड्ा है और वह
एआईएफएफ से दोबारा कुछ
सुििा िही ्चाहते। 

स्टोइहनस बने नंबर एक टी20
ऑलराउंडर, नबी को पछाड्ा  

एजेंसी:दुबई

ऑप्ि््ेनलया के माक्कस प्टोइनिस बुिवार
को अफगानिस््ाि के मोहम्मद िबी को
पछाड्कर आईसीसी की िवीितम टी20
रै्नकंग मे् िंबर एक ऑलराउंडर बि गए।
मौजूदा टी20 नवश्् कप म्े प्टोइनिस िे
छह नवकेट चटकािे के अलावा बल्ले
से भी उपयोगी योगदाि नदया और
ऑप्ि््ेनलया को सुपर आठ मे् जगह
नदलािे म्े मदद की। प्टोइनिस एक
प्थाि के फायदे से िंबर एक
ऑलराउंडर बिे जबनक िबी को तीि
प्थाि का िुकसाि हुआ।

श््ीलंका के कप्ताि वानिंदु हसरंगा
और बांग्लादेश के अिुभवी शानकब अल

हसि क््मश: दूसरे और तीसरे प्थाि पर
है्। वेप्टइंडीज के गे्दबाजो् िे अब तक

टी20 नवश्् कप म्े शािदार प््दश्ाि नकया
है जो उिकी रै्नकंग मे् भी िजर आता है। 
बाएं हाथ के स्पपिर अकील हुसैि
गे्दबाजी रै्नकंग मे् छह प्थाि के फायदे से
दूसरे प्थाि पर पहंुच गए ह्ै। इंग्लै्ड के
स्पपिर आनदल रानशद शीष्ा पर है्। तेज
गे्दबाज अल्जारी जोसेफ भी छह प्थाि
के फायदे से 11वे् प्थाि पर पहुंच गए है्
जबनक टीम के उिके साथी गुडाकेश
मोती 16 प्थाि की लंबी छलांग के साथ
13वे् पथ्ाि पर है्। 

भारत के सूय्ाकुमार यादव िेल के
सबसे छोटे प््ार्प मे् िंबर एक बल्लेबाज
बिे हुए है्। नफल सॉल्ट, बाबर आजम
और मोहम्मद नरजवाि क््मश: दूसरे,
तीसरे और चौथे प्थाि पर है्।

विंबलडन। पूव्ा ग््ै्डप्लैम
चै्नपयि िाओमी ओसाका,
कैरोनलि वोस्जियाकी, एंजेनलक
कब्ार और एम्मा राडुकािू को
नवम्बलडि के नलए वाइल्ड काड्ा
नदए गए है्। नवंबलडि एक जुलाई
से शुर् होगा। चार बार की
ग््ै्डप्लैम चै्नपयि और दुनिया की
पूव्ा िंबर एक निलाड्ी ओसाका
और तीि बार की ग््ै्डप्लैम
चै्नपयि कब्ार मातृत्व अवकाश
के बाद वापसी करे्गी। वही् पूव्ा

अमेनरकी ओपि चै्नपयि राडुकािू 2023 मे् कलाई और टििे की
सज्ारी के बाद पहली बार िेले्गी।  

ओसाका, राडुकानू और कब्मर को वाइल्ड काड्म

एजेंसी: लीपबजग

प्टॉपेज टाइम मे् सब्प्टीट््ूट
फ््ांनसप्को को्नसकाओ के गोल की
मदद से पुत्ागाल िे यूरोपीय फुटबॉल
चै्नपयिनशप के मैच मे् चेक
गणराज्य को 2-1 से हराकर जीत के
साथ आगाज नकया।

मैदाि पर 90वे् नमिट मे् उतरे
को्नसकाओ िे 92व्े नमिट म्े गोल
दागा। चेक गणराज्य के नलए लुकास
प््ोवोड िे 62वे् नमिट मे् गोल दागा।
इसके आठ नमिट बाद पुत्ागाल के

नलए रािाक िे नरबाउंड पर बराबरी
का गोल नकया। इससे करीब 24
साल पहले को्नसकाओ के नपता
सन्जायो िे हैन् ्िक लगाकर गत
चै्नपयि जम्ािी को यूरो 2000 से
बाहर नकया था।  छह यूरो
चै्नपयिनशप िेलिे वाले पहले
निलाड्ी बिे सुपरप्टार न््कस्पटयािो
रोिाल्डो कोई गोल िही् कर सके।
वह पुत्ागाल के नलए टूि्ाामे्ट के
इनतहास मे् 14 गोल कर चुके है्। ग््ुप
एफ के अन्य मैच मे् तुक््ी िे जॉन्जाया
को 3-1 से हराया। 

पुतंशगाल का जीत
के िाथ आगाज

खबर संक््ेि

ओलंपिक के बाद डॉक्टर
की सलाह ले्गे नीरज 
तुर्कु। ओलंनपक और नवश्् चै्नपयि
भारतीय भालाफ््क प्टार िीरज
चोपड्ा िे कहा है नक वह पेनरस
ओलंनपक के बाद ‘एडव्टर’ (जांघ
के भीतरी नहप्से की मांसपेनशयो्) मे्
होिे वाली तकलीफ के इलाज के
नलए डॉव्टरो् से सलाह ले्गे। 
एक महीिे के बे््क के बाद ि््ैक और
फील्ड पर लौटे चोपड्ा िे पावो
िुरमी िेलो् म्े तीसरे प््यास मे्
85.97 मीटर के साथ प्वण्ा पदक
हानसल नकया। चोपड्ा िे नपछले
महीिे एहनतयात के तौर पर
ओप्ि््ावा गोल्डि प्पाइक से िाम
वानपस ले नलया था चूंनक वह जांघ
के भीतरी नहप्से की मांसपेशी मे्
असहज महसूस कर रहे थे।
अल्काराज की क्वी्स क्लब के
िहले दौर िे् शानदार जीत 
लंदन। प्पेि के काल््ोस
अल्काराज िे व्वी्स व्लब मे् पहले
मैच मे् फ््ांनसप्को सेरं्डोलो को 6-
1, 7-5 से हराकर ग््ासकोट्ा सत्् का
जीत के साथ आगाज नकया जबनक
एंडी मरे्् िे टूर स््र पर 1000वां

मैच जीता। 
फ््््च ओपि
निताब नवजेता
अल्काराज का
ग््ासकोट्ा पर
जीत का
अनभयाि 13

मैचो् का हो गया है।उन्हो्िे नपछले
साल व्वी्स व्लब निताब जीतिे
के बाद नवम्बलडि फाइिल मे्
िोवाक जोकोनवच को हराया। अब
उिका सामिा जैक ड््ेपर से होगा।
पांच बार के चै्नपयि मर््े िे अलेव्जेइ
पोनपनरि को 6-3, 3-6, 6-3 से मात
दी। दूसरी वरीयता प््ाप्त एलेव्स नड
नमिौर को लोरे्जो मुसेत््ी िे 1-6,
6-4, 6-2 से हराया। टेलर न््फट्ज,
टॉमी पॉल और सेबेस्पटयि कोरडा
भी दूसरे दौर म्े पहुंच गए। 
सुिर-8 : कैटलबोरो और
इपलंगवर्म हो्गे अंिायर
दुबई। इंग्लै्ड के नरचड्ा कैटलबोरो
और नरचड्ा इनलंगवथ्ा भारत और
आप्ि््ेनलया के बीच 24 जूि को
होिे वाले टी20 नवश्् कप ग््ुप एक

के सुपर आठ
मुकाबले मे्
अंपायनरंग करे्गे।
भारत के गुर्वार
को अफगानिस््ाि
के निलाफ पहले

सुपर आठ मैच मे् आप्ि््ेनलया के
रॉडिी टकर और पॉल रीफेल
अंपायर हो्गे जबनक डेनवड बूि मैच
रैफरी हो्गे। बांग्लादेश के निलाफ
22 जूि को होिे वाले भारत के मैच
मे् इंग्लै्ड के माइकल गॉफ और
दन््कण अफ््ीका के एन््डयि
होल्डप्टॉक अंपायनरंग करे्गे।
बांग्लादेश के गे्दबाज
तंजीि िर जुि्ामना
दुबई। बांग्लादेश के तेज गे्दबाज
तंजीम हसि सानकब पर टी20 नवश््
कप ग््ुप डी के आनिरी लीग मैच मे्
िेपाल के कप्ताि रोनहत पौडेल से
झड्प के बाद ‘अिुनचत शारीनरक
संपक्क’ के नलए मैच फीस का 15
प््नतशत जुम्ाािा लगाया गया है।
यह घटिा िेपाल की पारी के तीसरे
ओवर की है जब तंजीम गे्द डालिे
के बाद आक््ामक अंदाज मे् पौडेल
की तरफ बढ्े और अिुनचत र्प से
शारीनरक संपक्क भी नकया। तंजीम िे
मैच मे् सात रि देकर चार नवकेट
नलए और बांग्लादेश को 21 रि से
जीत नदलाई। 

यूरो 2024

एजेंसी:लंदन

सन्बायाई ओलंनपक सनमनत िे पुन््ि
की है नक िोवाक जोकोनवच
आगामी पेनरस ओलंनपक मे् भाग
ले्गे। फ््््च ओपि व्वाट्ार फाइिल
से पहले घुटिे की सज्ारी के कारण
पीछे हटिे वाले जोकोनवच िे
उम्मीद जताई नक वह जल्दी
प््नतप्पि्ाा मे् लौटे्गे। सन्बायाई

सनमनत िे कहा नक जोकोनवच िे
पेनरस ओलंनपक िेलिे की
पुन््ि की है जो उिका पांचवां
ओलंनपक होगा।

जोकोनवच िे कहा नक उिके दानहिे
घुटिे की सज्ारी सफल रही है। पेनरस
ओलंनपक की टेनिस प्पि्ााएं 27
जुलाई से शुर् हो्गी। जोकोनवच िे
2008 बीनजंग ओलंनपक मे् पदाप्ाण
करते हुए कांप्य पदक जीता था।

पेलरि ओलंलपक
खेलेंगे जोकोलवच

टेपनस

टीम के हर खिलाड़ी
और सदस़य पर गऱव 

िंंोएलरया पहुंचे संपटमक ने कहा, ‘िभी भारतीय
फुटबॉल पंंरंिकों और मेरे ‘बंलू टाइगिंश’ (टीम के
लखलालंडयों) के ललए, लपछले पांच िाल तक आपकी
िेवा करना िमंमान की बात है। जब मैं पहली बार
आप िभी के िाथ जुडंा था तो मुझे इि देर के िाथ
इतना मजबूत जुडंाव होने और वंयसंकतगत रंप िे
इतना जुडंने की उमंमीद नहीं थी। मुझे टीम के हर
लखलाडंी और िदपंय पर गवंश है। हम िाथ लमलकर
उमंमीद और भरोिे का माहौल बनाने की िंंमता
रखते थे। हमने एक दूिरे को रारीलरक और
मानलिक रंप िे लनभंंीक और चतुराई भरी फुटबॉल
खेलने के ललए पंंेलरत लकया, लजिके ललए िाहि और
पंंयािों की जरंरत थी। हम उतार-चढंाव िे गुजरे,
लेलकन आपमें िे पंंतंयेक लखलाडंी के ललए मेर ेलदल
में एक लवरेष जगह रहेगी। ये यादें और रानदार
पांच िाल देने के ललए धनंयवाद। जय लहंद।’  

विवियमसन ने कप्तानी
छोड्ी, ठुकराया अनुबंध 

नई हदल्ली। मरहूर फुटबॉल कंलब एफिी बािंंीलोना ने 14 िाल बाद भारत
में अपनी िारी अकादलमयां बंद करने का फैिला लकया है। कंलब ने इि
फैिले का कोई कारण नहीं बताया। ‘ला मालिया’ (युवा अकादमी) रैली में
बचंंों को फुटबॉल के गुर लिखाने के ललए ये अकादलमयां रुरं की गई थी
जो एक जुलाई िे बंद हो जाएंगी। कंलब ने एक बयान में कहा, ‘एफिी
बािंंीलोना ने लदलंली, मुंबई, बंेगलुरं और पुणे में पलरवारों को िूलचत कर
लदया है लक एक जुलाई 2024 िे अकादलमयां बंद हो रही है। बािंंीलोना ने
भारत में 2010 में पदापंशण लकया और तब िे हजारों बचंंे कंलब की रैली में
फुटबॉल खेलना िीखे हैं।’

बास््ीलोना ने भारत िे् बंद की अकादपियां 

क््ाइस्टचच्ड। टी20 लवशंं कप िे नंयूजीलैंड के अपंंतंयालरत
रंप िे जलंदी बाहर होने के बाद कपंतान केन लवललयमिन
ने 2024-25 के ललए राषंंंंीय अनुबंध ठुकरा लदया है और
अपने अंतरराषंंंंीय कॅलरयर को लवसंंार देने के ललए िीलमत
ओवरों की कपंतानी भी छोडं दी है।
लवललयमिन ने नंयूजीलैंड लंंिकेट
दंंारा बुधवार को जारी लवजंंसंपत मंे
कहा, ‘िभी पंंारंपों मंे टीम को आगे
ले जाना मेरा जुनून रहा है और मंै
आगे भी योगदान देते रहना चाहता
हूं। लेलकन इि ितंं मंे लवदेर मंे
खेलने के मौकों के कारण मंै नंयूजीलैंड लंंिकेट का कंेदंंीय
अनुबंध नहीं ले िकूंगा।’ नयंूजीलैंड को जनवरी मंे बहुत
कम अंतरराषंंंंीय लंंिकेट खेलना है। लदिंबर 2022 में टेपंट
कपंतानी छोडंने वाले लवललयमिन इि दौरान तीनों पंंारंप
खेलने के ललए उपलबंध होंगे। 33 वषंश के इि धुरंधर ने कहा,
‘नंयूजीलैंड के ललए खेलना मेरे ललए खाि है और टीम के
ललए योगदान देने की मेरी खंवालहर जि की ति है। लंंिकेट
के बाहर मेरी लजंदगी हालांलक बदल गई है। पलरवार के
िाथ अलधक िमय लबताना, उनके िाथ देर लवदेर मंे
अनुभव का लुतंफ उठाना मेरे ललए अलधक महतंवपूणंश है।’

दो शतक की
बदौलत

भारत ने 50
ओवर ि्े

तीन पवकेट
गंवाकर

बनाए
325 रन 

यह भी गौर करने वाली बात है लक मंधाना ने िात रतक 84 वनडे पालरयों
में लगाए हंै। वहीं, लमताली को इिके ललए 211 वनडे पालरयां खेलनी पडंी
थीं। मंधाना के िातों रतक ओपलनंग करते हुए आए हैं। इििे पहले
भारत की लकिी भी ओपनर ने दो िे जंयादा रतक नहीं लगाए थे। मंधाना
की 136 रन की पारी वनडे में लकिी भारतीय मलहला लखलाडंी दंंारा
भारतीय िरजमीं पर उचंंतम पंकोर है।

मंधाना के अलावा कपंतान हरमनपंंीत ने वनडे
कलरयर का छठा रतक जडंा। टॉि हारकर पहले
बैलटंग करने उतरी भारतीय टीम को 38 के पंकोर
पर पहला झटका लगा था। रेफाली वमंाश 38 गंेद
में 20 रन बनाकर आउट हुई थीं। वहीं, हेमलता ने
24 रन की पारी खेली। इिके बाद मंधाना ने
हरमनपंंीत के िाथ लमलकर 171 रन की िाझेदारी
लनभाई। मंधाना को मलाबा ने पवेललयन भेजा।
इिके बाद हरमनपंंीत ने ऋचा घोष के िाथ चौथे
लवकेट के ललए 54 रन की नाबाद िाझेदारी
लनभाई। ऋचा 13 गेंद में तीन चौके और एक छकेंं
की मदद िे 25 रन बनाकर नाबाद रहीं। दलंंिण
अफंंीका की ओर िे मलाबा ने दो लवकेट ललए,
जबलक कंलाि को एक लवकेट लमला। पहला वनडे
भारत ने 123 रन िे अपने नाम लकया था।

िरमनप््ीत की छठी वनडे से्चुरी

84 वनडे मे् की हरकाड्ड की बराबरी 

हिलाड्ी     शतक
स्मृहत मंधाना     7
हमताली राज     7
िरमनप््ीत कौर     6
पूनम राउत     3

सबसे ज्यादा शतक
(भारतीय महिला हिलाड्ी)

निकॉक का अर्धशतक, द. अफ््ीका 18 रि से जीता
भाषा:नॉरंथ साउंड

दन््कण अफ््ीका िे सलामी बल्लेबाज
स्ववंटि नडकॉक (74 रि) के
िमाकेदार अि्ाशतक और कप्ताि
एडेि माक्कराम के साथ उिकी दूसरे
नवकेट के नलए 60 गे्द मे् 110 रि की
साझेदारी से बुिवार को यहां टी20
नवश्् कप सुपर आठ चरण के ग््ुप दो
के अपिे शुर्आती मैच मे् अमेनरका
को 18 रि से नशकस्् दी। ग््ुप चरण
के सभी मैच जीतिे वाली दन््कण
अफ््ीका िे चार नवकेट पर 194 रि
का चुिौतीपूण्ा प्कोर िड्ा नकया।
पहली बार टूि्ाामे्ट के िॉकआउट मे्
िेल रही अमेनरका की टीम की दाद
देिी होगी जो एंड््ीयस गौस (िाबाद
80 रि, 47 गे्द) के अि्ाशतक की
बदौलत दन््कण अफ््ीका को चुिौती

देिे की स्पथनत म्े पहुंच गयी थी
लेनकि उसे दूसरे छोर पर नवकेट
नगरिे का िानमयाजा भगुतिा पड्ा।
इससे टीम 20 ओवर म्े छह नवकेट
पर 176 रि बिाकर हार गयी। ‘मैि
ऑफ द मैच’ रहे नडकॉक िे िीमी
और स्पपिरो् के नलए मुफीद मािी जा
रही नपच पर अमेनरका के गे्दबाजो्
की िन््ियां उड्ाते हुए 40 ग्ेद की
पारी मे् सात चौके और पांच छके््
लगाकर टूि्ाामे्ट मे् अपिा पहला
अि्ाशतक जड्ा। शीष्ा क््म मे्
नडकॉक की आनतशी पारी के अलावा
माक्कराम िे 32 गे्द म्े चार चौके और
एक छके्् से 46 रि का योगदाि
नदया नजससे दन््कण अफ््ीका को गु््प
चरण मे् शीष्ा क््म के फ्लाप शो की
नचंता दूर करिे मे् मदद नमली। अंत मे्
हेिनरच व्लासेि िे िाबाद 36 रि और न््िप्टि प्टब्स िे िाबाद 20 रि बिाकर पांचव्े नवकेट के नलए 53 रि

की िाबाद साझेदारी निभायी।
अमेनरका के नलए सौरभ िेत््वलकर
िे 21 रि देकर और हरमीत नसंह िे दो
दो नवकेट चटकाये। सह मेजबाि
अमेनरका िे लक्््य का पीछा करते हुए
चौथे ओवर मे् सलामी बल्लेबाज
प्टीवि टेलर (24 रि) का नवकेट
गंवा नदया नजन्हे् कानगसो रबाडा (18
रि देकर तीि नवकेट) िे ऊंचा
िेलिे के नलए उकसाया और
हेिनरच व्लासेि उिका कैच लपक
नलया। गौस एक छोर पर नटके थे।
िीनतश कुमार (08) के पावरप्ले के
अंनतम ओवर म्े रबाडा की ग्ेद पर
आउट होिे के बाद कप्ताि आरोि
जो्स िाता भी िही् िोल सके और
केशव महाराज (24 रि देकर एक
नवकेट) का नशकार बिे। एिनरच
िोन्ककया (37 रि देकर एक नवकेट)

िे नफर कोरी एंडरसि (12 रि) को
बोल्ड नकया।  शायि जहांगीर (03)
के आउट होि े के बाद गौस और
हरमीत नसंह (38 रि, 22 गे्द, दो
चौके, तीि छक््े) नमलकर अच्छा
िेल रहे नजससे उम्मीद बंिी हुई थी।
रबाडा िे 19वे् ओवर मे् शािदार
गे्दबाजी करते महज दो रि देकर
हरमीत का नवकेट झटका। इससे इि
दोिो् के बीच छठे नवकेट के नलए 43
गे्द मे् 91 रि की साझेदारी ित्म हुई।
यह अमेनरका की टूि्ाामे्ट मे् छठे
नवकेट के नलए सबसे बड्ी साझेदारी
भी है। इससे पहले नडकॉक िे दन््कण
अफ््ीका की िीमी शुर्आत के बाद
आक््ामक होिा शुर् नकया। टीम िे
रीजा ह्ेन् ्डव्स (11) का नवकेट
पावरप्ले मे् गंवा नदया जो िेत््वलकर
का नशकार हुए। 

भारत और अफगानिस््ाि
मे् सुपर-8 जंग आज

एजेंसी: बंंिजटाउन

भारतीय टीम अफगानिस््ाि के निलाफ
गुर्वार को टी20 नवश्् कप के सुपर आठ
चरण के पहले मुकाबले मे् उतरेगी।
भारत की िजरे् काफी समय से िामोश
पड्े नवराट कोहली के बल्ले पर होगी।
भारतीय टीम संयोजि को लेकर काफी
चच्ाा हो रही है। भारत ग््ुप चरण की टीम
मे् कोई बदलाव िही् करेगा या नकसी
नवशेषज्् तेज गे्दबाज की जगह नपछले
एक साल से अनिक समय से अपिे
सव्ाश््ेष्् स्पपिर को टीम मे् जगह देगा।
टूि्ाामे्ट की शुर्आत म्े कप्ताि रोनहत
शम्ाा िे चार हरफिमौलाओ् (हान्दाक
पंड््ा, नशवम दुबे, अक््र पटेल और
रनवंद्् जडेजा) को अंनतम एकादश मे्
रििे पर जोर नदया था। 

फाि्म िे् नही् कोहली 
भारतीय पंंरंिकों की नजरंे
कोहली पर लगी होंगी जो अभी
तक इि टूनंाशमेंट में दोहरे अंक
तक नहीं पहुंचे हैं। नंयूयॉकंक में वह
अपनी लचर पलरलचत रैली िे
कामयाब नहीं रहे लेलकन
वेपंटइंडीज मंे उनिे बेहतर
पंंदरंशन की उमंमीद है। 

पिच से स्पिनरो्
को पिलेगी िदद 

कुलदीप को टीम में लाने के ललए
मोहमंमद लिराज या अरंशदीप लिंह
को बाहर रखना होगा। ऐिा होने
पर लिराज को बाहर रहना पडं
िकता है। भारतीय टीम के दो
अभंयाि ितंंों को देखें तो लपच िे
संपपनरों को मदद लमलने के कारण
कुलदीप का दावा पुखंता होता है। 

nविश्् कप सुपर आठ के पहले मुकाबले मे्
अमेवरका को 18 रन से हराया, 195 चेज
कर रही अमेवरका 176 रन ही बना पाई
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असम, मेघालय, िसक््म
मे् बािरश ने मचाई िबाही 

मेघालय मे् भूस्खलन
के कारण राष््््ीय

राजमाग्ग-6 बंद

अब तक 29 की मौत, 3000 से अिधक रोग प््भािित

एजेंसी:रिलांग

मेघालय पुनलस ने जो्वाई-बदरपुर
राष््््ीय राजमाग्य-6 पर सभी प््कार के
वाहनो् के आवागमन को अगले
आदेश तक बंद रखने का ननद््ेश
नदया है। मेघालय के लुम्सनॉग मे्
बाढ् और कुनलयांग मे् नवनभन्न
स्थानो् पर हुए भूस्खलन के कारर
राजमाग्य की क्सथनत जज्यर हो चुकी
है। मेघालय पुनलस ने एक
नोनटनफकेशन के जनरए यह आदेश
जारी नकया।इस बीच, मेघालय के
स्थानीय ग््ाम प््धानो् ने भी इस
आदेश का स्वागत करते हुए क्सथनत
को शीघ्् सुधारने की मांग की है। इस
राजमाग्य पर बुधवार सुबह से नकसी
भी वाहन को चलने की अनुमनत
नही् दी गई। लगातार हो रही बानरश
के कारर सड़्क से मलवा खाली
कराने और इसकी मरम्मत का काम
भी सही तरीके से नही् हो पा रहा है।
वही् दूसरी ओर, मेघालय राज्य
आपदा प््बंधन प््ानधकरर
(एमएसडीएमए) द््ारा दी गई
जानकारी के अनुसार मेघालय मे्
बीते कुछ नदनो् से हो भारी बानरश के
कारर अबतक दो लोगो् की मौत हो
चुकी है, जबनक तीन हजार से
अनधक लोग प््भानवत हुए है्। लोगो्
से सतक्क रहने को कहा गया है।

दशे क ्असम राजयं मे ंबाढ ंकी कसंथति अभी भी गभंीर ह,ै कयंोतंक 15 तजिों मे ं1.61 िाख स ेअतधक िोग
बाढ ंस ेपंभंातिि हएु है ंऔर बाढ ंन ेअब िक राजयं मे ं26 िोगों की जान ि ेिी ह।ै असम राजयं आपदा
पंबंधंन पंंातधकरर की बाढ ंतरपोटंण क ्अनसुार, मगंििार को हिैाकांडी तजि ेमे ंबाढ ंक ्पानी मे ंडबूने
स ेएक वयंकंकि की मौि हो गई। बाढ ंतरपोटंण मे ंकहा गया ह ैतक इस साि की बाढ ंन ेराजयं मे ंअब िक
26 िोगों की जान ि ेिी ह।ै करीमगजं तजि ेमे ंबाढ ंकी कसंथति बदिर हो गई ह ैऔर 41,711 बचंंों
सतहि 1.52 िाख स ेअतधक िोग पंभंातिि हएु है।ं बिा दे,ं करीमगजं तजि ेक ्नीिमबाजार, आरक्
नगर, करीमगजं और बदरपरु राजसिं मडंि क ्अिंगंणि 225 गांि बाढ ंस ेपंभंातिि हएु है।ं

बाढ् से 15 िजरो् मे् 1.61 राख से अिधक रोग प््भािित

नसन््िम मंे बानरश और लै्डस्लाइड से बुरा हाल
2000 टूनरस्ट्स को एयरनलफ्ट करने की तैयारी

बचाि काय्ल मे् बाधक
बना खराब मौसम

गंगटोक। तसतंंिम में तपछिे कुछ तदनों से िगािार भारी बातरश हो
रही है।  इसक् अिािा तितभनंन तहसंसों में िैंडसंिाइड क् कारर कई
पयंणटक फंसे हुए हैं। तसतंंिम में िगािार बातरश और िंैडसंिाइड से
हािाि तबगडं गए हैं। उतंंरी तसतंंिम िबाह हो गया है। यहां अब भी
2000 पयंणटक फंसे हुए हैं। िगािार बातरश क् कारर मंगन से िाचुंग
िक कई जगहों पर िैंडसंिाइड से सडंक पतरिहन बुरी िरह
पंंभातिि हुआ है। तसतंंिम पंंशासन की ओर से पयंणटकों को
तनकािने की कोतशशंे जारी हैं। यहां िक तक पयंणटकों को रेसंकंयू
करने क् तिए हेतिकॉपंटर भी िैयार हैं, िेतकन खराब मौसम क्
कारर एयरतिफंट करना संभि नहीं हो पा रहा है। करीब 50 पयंणटकों
को तकसी िरह असंथायी मागंंों से रेसंकंयू तकया गया ।

एक हफ्ते से फंसे है् पय्लटक
इससे पहिे सोमिार दोपहर मंगन तजिे
क् िंूग में फंसे पयंणटकों को सडंक मागंण से
तनकािने का काम शुरं हुआ था। इस टीम
को मंगन तजिा मतजसंटंंेट हेम कुमार छेतंंी
ने िीड तकया। कुछ तिदेतशयों समेि पयंणटक
तपछिे एक सपंिाह से िाचुंग शहर मंे फंसे
हुए हंै। मंगन तजिे क् कई इिाकों मंे
मूसिाधार बातरश और िंैडसंिाइड से
सडंक और संचार नेटिकंक ठप हो गए हंै,
तजससे देश क् बाकी तहसंसों से संपकंक
बातधि हो गया है।

रगातार बावरश से बही
राचुंग सड्क
तसतंंिम मंे िगािार बातरश का असर
बंगाि और तिशेष रंप से िीसंंा नदी पर
पडंा है. िाचुंग में एक घर बातरश क् कारर
बह गया. िाचुंग सडंक बह गई. िीसंंा से
जुडंने िािी तसंगिम, रंगफो (तसतंंिम)
नदी खिरे क् संंर को पार कर गई है,
तजससे िोग डरे हुए हंै। दूसरी ओर
तसतंंिम से आने िािा यह पानी िीसंंा में
पंंिेश करिा है और िीसंंा का पानी सडंक
पर आने से संकट गहरा गया था. तपछिे
साि तदसंबर क् महीने मंे िीसंंा में
िैंडसंिाइड और जि पंंिाह क् कारर पूरे
इिाक् की मुकंशकिें बढं गई थीं। 

सिस््िम का पस््िम बंगाल िे िंपक्क टूटा
दरअसि, रािभर हईु भारी बातरश क ्कारर राषंंंंीय राजमागंण 10 तफर से
धिंसं ंहो गया ह.ै तसतंंिम का पतंंिम बगंाि स ेसपंकंक टूट गया ह.ै
ििखुोिा और तिखिुीर इिाको ंमे ंराषंंंंीय राजमागंण पर बडंी चटंंाने ंतगर
गई ंहै,ं तजसस ेसडकं यािायाि क ्तिए परूी िरह स ेबदं हो गया।
हािांतक, तजिा पंशंासन िजेी स ेसडकं को सामानयं करने मे ंजुट गया ह।ै

मेघारय

वसव््िम

असम

सुरकंंा बलों ने पूरे इलाके को घेरा

सोपोर मे् मुठभेड्: 2 आतंकी हुए ढेर
पुवरसकम््ी घायर, अवभयान जारी

एजेंसी:कशंमीर

जम्मू-कश्मीर के बारामूला मे् सुरक््ाबलो्
और आतंकवानदयो् के बीच मुठभेड़् चल
रही है। सोपोर मे् सेना ने मुठभेड़् मे् दो
आतंनकयो को ढेर कर नदया है। वही् इस
गोलीबारी म्े सेना के दो जवान घायल हो
गए है्। नजनमे् एक पुनलसकम््ी शानमल है।
सुरक््ाबलो् ने पूरा इलाके को घेर रखा है।
अन्य आंतनकयो् के नछपे होने की आशंका
है। नजनकी तलाश की जा रही है। हालांनक
ऑपरेशन के दौरान एक जांबाज
पुनलसकम््ी भी घायल हुआ। घायल
जवान को तुरंत इलाज के अस्पताल ले
जाया गया। अभी ऑपरेशन जारी है।

9 जून को तरयासी मंे िीथंणयातंंतयों की
बस पर हुए आिंकी हमिे की जांच
एनआईए को सौंप दी गई थी। गृह

मंतंंािय क् आदेश क् बाद इस क्स
में नई एफआईआर दजंण की गई। 16

जून को ही गृह मंतंंी ने जमंमू-
कशंमीर की सुरकंंा वंयिसंथा को

िेकर मीतटंग की। तजसमंे उनंहोंने
तनदंंेश तदया था तक आिंकिाद को

कुचिें और आिंतकयों की मदद
करने िािों पर भी सखंिी बरिें।

करयासी हमले मंे एफआईआर िज्ज
एक व्यक्तत एके-47 राइफर रेकर रापता

कशंमीर क् डोडा तजिे मंे एक वंयकंकि मंगििार देर शाम
एक तिशेष पुतिस अतधकारी एसपीओ की एक्-47 राइफि
िेकर िापिा हो गया. अतधकातरयों ने बिाया तक पंंानू कंंेतंं क्
टंंोन गांि का तनिासी मोहमंमद रफी अपने िाहन से भेिा से
अपने गांि की ओर आ रहा था। उसक् साथ एक एसपीओ
भी था, तजसक् पास हतथयार था। जब िे पुि डोडा पहुंचे िो
एसपीओ सफदर हुसैन कुछ जरंरी सामान खरीदने क्
तिए िाहन से बाहर तनकि गया। इसी बीच रफी राइफि
िेकर अपनी कार से फरार हो गया। 

इधर तरयासी मंे तशि खोडी से
बस मंे आ रहे शंंदंंािुओं पर
हुए आिंकी हमिे को िेकर
पुतिस को बडी कामयाबी हातसि
हुई है। जमंमू-कशंमीर पुतिस ने
तरयासी से 45 साि क् ओिर
गंंाउंड िकंकर हाकम को
तगरफंिार तकया है। पुतिस का
कहना है तक आरोपी आिंतकयों
का बडा मददगार है, तजसने इस
हमिे में मदद की थी। पुतिस क्
मुिातबक आरोपी ने आिंतकयों
को कई बार पनाह दी थी। 
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सांबा मे् वमरा संवदग्ध बैग, सैन्य िद््ी और कारतूस बरामद
जमंमू संभाग क् तजिा कठुआ की िहसीि हीरानगर क् सैडा
सोहि में आिंतकयों की मौजूदगी क् बाद सांबा तजिा में भी कई
कंंेतंंों में संतदगंध देखे जाने की सूचना पर पुतिस, सेना ि सुरकंंाबिों
को अिटंण पर रखा गया है। मंगििार को सेना की कंयूआरटी िाहन
सिार जिानों ने कसंबे क् िीर भूतम पाकंक क् गेट क् बाहर एक
संतदगंध बैग बरामद तकया। इसकी सूचना पुतिस को दी गई। बैग
की जांच में सेना की िदंंी, टीशंणट, एक पायजामा ि एसएिआर का
एक कारिूस तमिा है। इसे पुतिस ने अपने कबंजे मंे िे तिया है।
उधर,इस बरामदगी क् बाद िोगों में दहशि है। 

हररभूरम बंयूरो:नई रदलंली

अमेनरका की प््नतनननध सभा की पूव्य अध्यक्् नै्सी पेलोसी के साथ
भारत पहुंचे छह अमेनरकी सांसदो् के एक उच््स््रीय प््नतनननधमंडल ने
बुधवार को नहमाचल प््देश के धम्यशाला मे् नतब्बती धम्यगुर् दलाई लामा
से उनके आवास पर मुलाकात की। इस दौरान प््नतनननधमंडल ने दलाई
लामा को नतब्बत के नलए अमेनरकी समथ्यन को बढ्ाने के नलए ‘द
नरजॉल्व नतब्बत एक्ट’ की फ््ेम की हुई एक प््नत भे्ट की। यहां बता दे्
नक चीन ने बीते मंगलवार को अमेनरकी सांसदो् की इस यात््ा का
नवरोध करते हुए कहा था नक 14व्े दलाई लामा धान्मयक व्यक्कत नही्
है्। बक्लक धम्य की आड़् म्े चीन के नखलाफ अलगाववादी
गनतनवनधयो् मे् शानमल राजनीनतक ननव्ायनसत व्यक्कत है्। चीन,
अमेनरका की संसद मे् नतब्बत को लेकर हानलया पानरत उस कानून
से भी आगबबूला है। नजसमे् अमेनरका ने कहा है नक वो नतब्बत को
चीन द््ारा अपना बताए जाने से जुड़्े हुए सभी दावो् को खानरज
करता है और इसका खुलासा वह दुननयाभर म्े करेगा।  

अब ‘ध््ुि’ हेरीकॉप्टर नही्
होगा हादसो् का वशकार

एजेंसी:नई िदलंली

हाल ही मे् रक््ा मंत््ालय ने भारतीय
थल सेना के नलए 90 और भारतीय
वायुसेना के नलए 66 लाइट कॉम्बैट
हेनलकॉप्टर (एलसीएच) प््चंड के
नलए नहंदुस््ान एयरोनॉनटक्स
नलनमटेड को नरक्वेस्ट फॉर प््पोजल
(आरएफपी) जारी नकया है। 

माना जा रहा है नक 156 प््चंड
हेनलकॉप्टस्य की तैनाती चीन और
पानकस््ान की सीमा पर की जाएगी।
मल्टी नमशन एडवांस लाइट
हेलीकॉप्टर (एएलएच) ध््ुव के
मुकाबले रक््ा मंत््ालय तीनो् सेनाओ्
के नलए मल्टी रोल कॉम्बैट
हेलीकॉप्टस्य को प््ाथनमकता दे रहा
है। कैनबनेट कमेटी ऑन नसक्योनरटी

ने इससे पहले सात माच्य को 35
एएलएच धु््व हलेीकॉप्टस्य के नलए
एचएएल को आरएफपी जारी नकया
था, नजनमे् से 25 भारतीय सेना को
और 9 भारतीय तटरक््क बल को
नमलने थे। सैन्य सूत््ो् का कहना है
एएलएच म्े नडजाइन संबंधी कुछ
खानमयां है्, नजन्हे् इस महीने के
आनखर तक दुर्स्् कर नलया
जाएगा। जून के अंत तक पूरा हो
जाएगा अपगे््डेशन का काम रक््ा
सूत््ो् के मुतानबक एडवांस लाइट
हेलीकॉप्टस्य ध््ुव बेड़्े के जर्री
सेफ्टी अपगे््ड का काम पूरी होने
वाला है। वही् उनमे् अपग््ेडेड
ननयंत््र प््राली लगाई है, नजससे
उनकी उड़्ने की क््मता म्े सुधार
होगा। नडजाइन संबंधी समस्या के
चलते ध््ुव फ्लीट को नपछले वर्य
कई बार उड़्ान से रोकना पड़्ा था,
क्यो्नक लगातार हो रहे हादसो् की
वजह से उसकी उड़्ानो् के सुरक््ा
नरकॉड्य पर सवाल उठने लगे थे। 

अमेवरकी प््वतवनवधमंडर ने की दराई रामा
से मुराकात, चीन को रगी वमच््ी

बोले सांसद मैककॉल, तिब्बि के लोगो् को स्विंत््िा का अतिकार है
चीन की चेतािनी के बाद
भी पहुंचे धम्लशारा
मैककॉि  ने कहा तक िोकिंतंं में िोगों
को संििंतंंिा होिी है। जबतक
तनरंकुशिा मंे उनका उतंपीडंन होिा है।
तिबंबि क् िोगों की एक अिग
संसंकृति और ऐतिहातसक पहचान है
और उनकी अपने आने िािे भतिषंय में
एक अहम भूतमका होनी चातहए। आप
िोगों को संििंतंं रंप से अपने धमंण को
मानने का अतधकार होना चातहए। चीन
पर तनशाना साधिे हुए अमेतरकी सांसद
ने कहा तक हमंे सीसीपी की चेिािनी
का एक पतंं तमिा था। तजसमें यह कहा
गया था तक यह यातंंा न करंे। तिबंबि
13िीं शिाबंदी से चीन का भूभाग है।
इसपर मैककॉि ने कहा तक हम
सीपीपी की धमतकयों से डरने िािे नहीं
हैं। इसतिए आज हम यहां पर हंै।
दिाई िामा, तिबंबि की जनिा और
अमेतरका जानिे हंै तक तिबंबि चीन का
तहसंसा नहीं है। उनंहोंने कहा तक यह
समय अितध काफी महतंिपूरंण है। जब
बीिे सपंिाह अमेतरकी संसद ने तिबंबि
क् मामिे पर एक तिधेयक पातरि
करने क् िुरंि बाद हमारे दि की
धमंणशािा की यह यातंंा हो रही है। यह
तिधेयक भी तिबंबि की आजादी का
समथंणन करिा है। इस पर आगामी
कुछ तदनों में जरंरी अमेतरकी पकंं दंंारा
हसंंाकंंर तकए जाएंगे।

उधर, धमंणशािा मंे तिबंबिी धमंणगुरं से मुिाकाि क् बाद पंंतितनतधमंडि
की अगुआई कर रहे अमेतरका क् सांसद माइकि मैककॉि ने कहा
तक तिबंबि क् िोगों को संििंतंंिा का अतधकार है। उनकी एक अिग
संसंकृति और धमंण है। तजसका उनंहें आजादी क् साथ पािन करने का
अतधकार होना चातहए। उनंहोंने कहा तक चीन की कमंयुतनसंट पाटंंी
(सीपीपी) की धमकी क् बािजूद हम आज यहां पर हैं। िह तिबंबिी
पंंशासन दंंारा आयोतजि एक समारोह को संबोतधि कर रहे थे। उनंहोंने
कहा तक सीपीपी दंंारा की गई तहंसा और जबरन तिबंबिी िोगों को
बाहर तनकािे जाने क् बाद भी दिाई िामा िगािार शांति, माफी और
सतहषंरुिा क् मागंण पर चि रहे हैं।

वतब्बवतयो् का एक अरग धम्ल-संस्कृवत

उत््र कोकरया पहुंचे व्लाकिमीर पुकतन, हुआ भव्य स्वागतपुितन ने िकम को लग्जरी
कार ‘ऑरस’ िगफ्ट की

एजंेसी:मॉसंको

र्स के राष््््पनत व्लानदमीर पुनतन बुधवार तड़्के उत््र कोनरया पहंुचे जहां
उनका भव्य स्वागत नकया गया। उत््र कोनरया के तानाशाह नकम जो्ग उन खुद
एयरपोट्य पर खड़े् होकर पुनतन के स्वागत की तैयानरयो् का जायजा लेते नदखे।
वही दोनो् नेताओ् ने एक-दूसरे को नगफ्ट भी नदया है। र्सी राष््््पनत के
सलाहकार यूरी उशाकोव ने बताया नक पुनतन ने कोनरयाई नेता को नई ‘ऑरस’
लग्जरी कार नगफ्ट की। पुनतन ने नकम को टी सेट भी नगफ्ट नकया है। पुनतन के
नलए एयरपोट्य पर बड़्े-बड़्े रेड कापे््ट नबछाए गए और नवमान से नीचे उतरते
ही नकम ने उनसे हाथ नमलाया, नफर गले लगा नलया।

चीन के बाद पुवतन की
दुर्लभ विदेश यात््ा
2022 मंे यूक्ंंन पर रंस क् पूरंण पैमाने पर
आकंंमर क् बाद से पुतिन क् तिए यह
एक दुिंणभ तिदेश यातंंा है। िहीं, यह उतंंर
कोतरयाई राषंंंंपति तकम जोंग उन क् तिए
एक महतंिपूरंण कंंर है, तजनंहोंने कोतिड-19
महामारी क् बाद से दुतनया की सबसे
राजनीतिक रंप से अिग-थिग
राजधातनयों में से एक पंयोंगयांग में तकसी
बडंे िैतंंिक नेिा की मेजबानी नहीं की है।

उत्र्काशी मे ्रात 10 स ेसबुह
4 बजे तक यातायात पर रोक

सुरक््ित यात््ा के
कलए कलया गया

फैसला
एजेंसी:देहरादून

चारधाम यात््ा को सुगम व सुरन््कत
बनाने पर जोर नदया जा रहा है। अब
रात 10 बजे बाद नकसी वाहन को
आगे नही् भेजा जाएगा।    सुबह 4
बजे के बाद ही यातायात पुन: संचानलत नकया जाएगा।
जनपद मे् रात 10 से सुबह 4 बजे तक वाहनो् के

आवागमन पर पूर्य र्प से
प््नतबंध रहेगा। आगामी मानसून
सीजन म्े चारधाम यात््ा को
सुगम व सुरन््कत बनाने के नलए
पुनलस प््शासन ने यह ननर्यय
नलया है। इसी के साथ गंगोत््ी

हाईवे पर दुघ्यटना संभानवत क््ेत्् सोनगाड म्े अस्थायी
पुनलस चौकी खोली गई है।

कोल्ड स्टोर मे् विस्फोट
सभी सुरव््ित

सोहावल। अयोध्या िजले मे् बीती
रात रौनाही थाना क््ेत्् जुबेरगंज
बाजार के पास नूर कोल्ड स्टोर मे्
अमोननया गैस के नरसाव से
नवस्फोट हुआ। घटना की सूचना
पर एसडीएम सोहावल अशोक
कुमार सैनी थाना प््भारी पंकज नसंह
फायर न््िगेड के साथ मौके पर
पहुंचे। चार कम््ी स्वतः सकुशल
बाहर ननकल गए। 

पांचवी मंनजल पर काय्यरत
सुपरवाईजर को आधे घंटे के प््यास
के बाद सुरन््कत बाहर ननकाला।
फंसे होने की आवाज़ सुनाई पड़ते
ही एसडीएम सोहावल एवं थाना
प््भारी के लगभग आधे घंटे के
प््यास से मसौधा ननवासी परमानंद
मौय्ाय को बाहर ननकालने मे् 
सफल रहे। 
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